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Resumo
Introducdo: O conceito de qualidade de vida é amplo e requer uma contextualizagdo no tempo e no
espaco, estando relacionado com pardmetros objetivos e subjetivos. Obijetivos: Este estudo visa
avaliar as modificagBes na qualidade de vida do estudante de Medicina ao ingressar e ao concluir o
curso. Metodologia: A pesquisa é transversal de natureza quantitativa e descritiva. Seu objetivo foi
avaliar a qualidade de vida do estudante ao adentrar e ao concluir a graduacdo. Resultados: Foram
avaliados 53 estudantes do 1° e 29 do 12° periodo. Foi possivel observar reducdo da pratica de
atividades extracurriculares e um aumento do consumo de drogas e medicamentos entre os alunos do
primeiro e Gltimo ano. Concluséo: Para que a formacao académica seja prazerosa é imprescindivel a
manutencdo dos valores empaticos e da estabilidade emocional, por meio do estimulo de atividades
extracurriculares e alerta quanto ao consumo de substancias prejudiciais a saude.
Palavras-chave: Biopsicossocial, estudante, saude.
1. Introducéo

O conceito de qualidade de vida é amplo e requer uma contextualizacdo no tempo e no
espaco, estando relacionado com parametros subjetivos e objetivos. [

Para que a promocdo da qualidade de vida seja eficaz, é necessario que os profissionais da
salde cuidem integralmente do paciente, contemplando todo o seu aspecto biopsicossocial.
No entanto, sabe-se que essa estratégia ndo € aplicada em beneficio préprio, especialmente
pelos académicos de medicina, devido a fatores estressantes, como a falta de tempo para
atividades sociais, 0 contato com doencgas graves e com a morte e a pressdo para aprender
grande quantidade de matérias. Tais fatores contribuem para alta prevaléncia de suicidio,
depressdo, uso abusivo de drogas, disturbios conjugais e disfuncBes profissionais nesses
estudantes. [

A pertinéncia em relacdo a aplicacdo dessa avaliacdo € devido ao nimero alarmante de

académicos de medicina com depressdao e que cometem suicidio. Dessa forma, o trabalho
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pretende contribuir para a diminuicdo desses nimeros, por meio de uma melhor abordagem
do estudante, que serd possivel através do conhecimento acerca das modificagdes que o curso
gera no aluno.
2. Materiais e Métodos
2.1. Materiais

Para a realizacdo do presente trabalho, foram utilizados questionarios e artigos oriundos de
pesquisa nas bases de dados do Scielo e do Pubmed.

Os dados desse projeto foram analisados em nimeros percentuais a partir do programa
Excel em uma escala de razéo.
2.2. Metodologia

Esta pesquisa é do tipo transversal de natureza quantitativa e descritiva. Para a sua
realizacdo, foi usado como instrumento de coleta de dados um questionario com 21 perguntas
fechadas, cujo objetivo era de investigar caracteristicas pessoais do estudante, avaliar a sua
salde, assim como 0s seus habitos e costumes, elucidar o uso de medicamentos de cunho
psiquiatrico, de drogas licitas e ilicitas. O questionario foi aplicado a estudantes de Medicina
do 1° e do 12° periodo. Eles responderam o questionario nas dependéncias da Faculdade de
Medicina de Campos. Apo0s a coleta de dados, as informacdes foram analisadas e o percentual
foi obtido utilizando o programa Microsoft Excel 2003.

3. Resultados e Discussao

No periodo, 92 estudantes responderam ao questionario. Sendo 53 do 1° periodo e 29 do
12° periodo. Em ambas as turmas, o percentual de mulheres é maior, 62% e 69%
respectivamente.

E possivel inferir que os alunos que estdo iniciando o curso exercem mais atividades em
seu tempo livre em comparacdo aos estudantes que estdo concluindo o curso (Tabela 1).

Além disso, é importante ressaltar que a frequéncia de avaliacdo médica de rotina diminui
nos estudantes 12°, com um percentual de 48% de alunos deste periodo e 64% do 1° periodo
que realizaram consulta médica de rotina no ultimo ano. Em contrapartida, o consumo de
drogas licitas e ilicitas, assim como os medicamentos de cunho psiquidtrico aumentam de

forma expressiva, conforme € demonstrado a seguir (Tabelas 2 e 3).



Tabela 1: atividades no tempo livre realizadas pelos estudantes do curso de medicina.

VARIAVEIS 1° PERIODO (%) 12° PERIODO (%)
Atividades 1° periodo (%) 12° periodo (%)
Televisdo/ ouvir muasica 48 (91) 25 (86)
Teatro/ shows/ concertos 9 (17) 2 (7)
Cinema 28 (53) 10 (34)
Outra 3(14) 4 (14)

Tabela 2: Uso de Medicamentos pelos estudantes de Medicina. Acompanhamento
psiquiatrico e psicolégico realizado pelos estudantes de Medicina.
1° PERIODO 12° PERIODO

VARIAVEIS (%) (%)
Substéancias utilizadas ou ndo nos ultimos 6 meses
Ansioliticos 4 (8) 9 (31)
Anfetaminicos 0 (0) 1(3)
Analgesicos 1(2) 0 (0)
Nunca fiz uso de nenhuma substancia acima 46 (87) 18 (62)
N&o preencheu 3 (6) 1(3)
Acompanhamento psicolégico/psiquiatrico
Sim, ja fiz 25 (47) 7 (24)
Sim, estou fa;endp gcompanhamento 2 (4) 1(3)
psicoldgico
Sim, estou fa;endp a}companhamento 3 (6) 0(0)
psiquiatrico
Sim, estou fazendo ambos 0 (0) 3 (10)
N&o, nunca fiz 23 (43) 18 (62)
Tabela 3: Prevaléncia do uso de substancias entre os estudantes do curso de Medicina.
VARIAVEIS 1° PERIODO (%) 12° PERIODO (%)
Substéancias
Cigarros 2 (4) 5(17)
Bebida alcoolica 36 (68) 28 (97)
Maconha ou haxixe 3 (6) 6 (21)
N&o preencheu 17 (32) 1(3)

Ao analisar a frequéncia de uso de cigarro entre os alunos do primeiro ano, 87% deles
nunca utilizaram a substancia. No entanto, quando avaliado da mesma pelos estudantes do
altimo ano, apenas 17% nunca experimentaram.

Em relacdo ao consumo de destilados nas festas, 26% dos alunos do 1° periodo utilizam

esta substancia, enquanto 41% dos estudantes do 12° periodo fazem uso.



No que tange o uso de preservativos, os estudantes de medicina no Gltimo ano apresentam
um menor uso do que os do primeiro, sendo 70% e 55% respectivamente.

A resposta dos questionarios foi obrigatdria para o primeiro ano, porém, para os alunos que
estdo concluindo a graduacdo, em decorréncia do internato, 0 mesmo ndo pode ser feito, tendo
sido este realizado voluntariamente. Fato que explica 0 menor nimero de respostas dos alunos
do ultimo ano de curso.

O académico de medicina precisa lidar com muitas perdas em todos os &mbitos da sua vida
e, este fato, explica os 27,2% dos estudantes de Medicina com diagndstico de depressao ou
sintomas depressivos nos cursos de Medicina de todo o mundo, incluindo o periodo de
residéncia.® Tais nimeros podem ser explicados pelo grau elevado de idealizacio e, dessa
forma, as expectativas geradas sobre ela, quando ndo séo correspondidas, tendem a repercutir
com frustracdes e decepcdes significativas, que se traduzem negativamente na saude mental
dos estudantes. ™%

4. Conclusodes

Através dos dados coletados, foi possivel observar que, para a manutengdo da qualidade de
vida do estudante de medicina, € imprescindivel que a formagdo académica seja prazerosa,
com manutencao dos valores empaticos e da estabilidade emocional, por meio do estimulo de
atividades extracurriculares e de projetos que alertem ao aluno quanto as consequéncias do
consumo de substancias potencialmente prejudiciais a saude.
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