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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os pressupostos tedricos e praticos da Metodologia
Ativa no Ensino-Aprendizagem (MAEA) dos Profissionais de Saude, rompendo com o Modelo
Biomédico e apontando a nova tendéncia curricular das escolas médicas. Foi utilizada a metodologia
gualitativa a partir de artigos e levantamentos bibliograficos na Scientific Electronic Library Online
(Scielo), sob o eixo: Metodologia Ativa no ensino-aprendizagem de profissionais de saide. Constatou-
se, que a Metodologia Ativa, proposta como novo método de ensino-aprendizagem, traz, em seu
escopo tedrico e pratico, uma visdo biopsicossocial de salde, contribuindo para a autonomia do
discente na construcdo do conhecimento e inovando as intervengdes terapéuticas no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS).
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1. Introducéo

Propde-se, neste trabalho, refletir sobre os pressupostos tedricos e praticos da Metodologia
Ativa no Ensino-Aprendizagem dos Profissionais de Salde, tornando-os agentes dindmicos
nas abordagens terapéuticas nos contextos em que estdo inseridos.

Pensar a questdo, justifica-se pelo fato da etiologia das doencas néo estar correlacionada
apenas ao bioldgico, mas também a fatores sanitarios, econdbmicos e sociais, seguindo o
Modelo Biopsicossocial™. Sendo assim, o ensino-aprendizagem dos profissionais de satide
deve contemplar novos conceitos de salde e novas abordagens terapéuticas, onde o discente,
enquanto autbnomo do proprio conhecimento, considera a subjetividade do individuo e as
realidades sociais, num processo continuo de aprendizagem!®>*!, contribuindo assim, para o
desenvolvimento sustentavel™,

Deste modo, as seguintes indagacdes foram suscitadas para a elucidacdo do tema: o que é
Metodologia Ativa no Processo Ensino-Aprendizagem dos Profissionais de Saude? Quais 0s
pressupostos tedricos e praticos da Metodologia Ativa e a sua relevancia no contexto do SUS?
Ainda: quais os conceitos de salde e doenca na perspectiva académica da Metodologia?

Nesta dire¢do, em primeiro lugar serdo delineados 0s conceitos e aspectos historicos da
Metodologia Ativa no processo ensino-aprendizagem. Apresentaremos, em seguida, 0S seus
postulados tedricos e praticos, bem como os seus desdobramentos no ambito do SUS. Por
ultimo, conceituar saude e doenca na perspectiva académica desta Metodologia.

2. Metodologia

Foi utilizada a metodologia qualitativa a partir de artigos e levantamentos bibliograficos na
Scientific Electronic Library Online (Scielo), sob o eixo: Metodologia Ativa no Ensino-
Aprendizagem de Profissionais de Saude. Por esse angulo foram inseridos outros temas como:
Metodologia Ativa e SUS; salde, doenca e metodologia ativa, educagdo meédica e outros
termos correlatos. Reuniram-se as informagdes, concatenando as ideias, articulando os
conceitos e demonstrando a importancia e relevancia do tema na Educacdo Médica, na
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perspectiva do Modelo Biopsicossocial, onde o dlscente é autonomo na construcdo do seu
conhecimento, contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento sustentavel na salde.

3. Resultados e Discussao

Na perspectiva da Psicologia Social, o processo de adoecimento bem como as a¢es na
promocao da cura e bem-estar perpassam por um ponto de vista especifico, deslocando-se do
arcabouco de verdade cientifica para a realidade social. Assim, o conceito de saude/doenca
ndo estd circunscrito ao campo bioldgico, mas também na dialética individuo-sociedade,
sendo o sujeito, um ser ativo na construcdo de seu habitat. Logo, as questBes sociais,
econdmicas e politicas estao intricadas neste processo, ndo sendo a doenga uma questdo
individual, mas coletiva®™. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), por ocasido da 372
assembleia da instituicdo, em maio de 1984, insere, em sua defini¢do de salde, inteiro bem-
estar fisico, mental, espiritual e social, deslocando, de igual forma, de um conceito de saude
biologizante e tecnicistal™.

Depreende-se, desta realidade, a necessidade de reformulacdo da matriz curricular das
escolas médicas, onde o formando egresso/profissional tenha condigdes de atuar
precocemente no sistema de salde, pautado em principios éticos, humanistas e numa visao
holistica do ser humano®®.. No intuito de incentivar a transdisciplinaridade e levando em
consideragao 0s novos contextos em salde, conclama-se para que as escolas médicas mudem
0 seu padrédo de ensino de modelo tradicional, tracado por principios do positivismo cientifico
e tendo o professor como detentor do conhecimento, para uma nova abordagem, cuja
metodologia tem como pardmetro a formacdo de um profissional dialético, dialogando com as
realidades sociais'?.

Desta feita, a MAEA tem como pressuposto tedrico a autonomia do discente, enfatizado
na pedagogia de Paulo Freire!?| estimulando a construcdo do préprio conhecimento, numa
visdo biopsicossocial do pamente, articulando teoria e pratica. Os alunos de enfermagem, que
sdo formados nesta visdo, atendem aos principios do SUS, cuja tendéncia é trazer para o
atendimento das redes publicas de saude, um profissional comprometido, critico e reflexivo,
além de promover, no educando, a constru¢do de um conhecimento emancipatorio,
considerando-o um agente ativo no desenvolvimento do aprender a aprender e aprender a
fazer, conceitos da pedagogia dinamica®”

Em termos praticos, o formando da MAEA atua de forma interdisciplinar e nos mais
diversos contextos de saude, constado na dindmica da satde no contexto do envelhecimento.
Sob os Quatro Pilares da Educacéo (aprender a aprender; aprender a ser; o aprender a fazer e
0 aprender a conviver), conceitos imprescindiveis para Educagdo do Século XXI, a educacao
em salde estende-se ao atendimento ao idoso. Desta feita, a tendéncia das escolas de
Medicina e Enfermagem é adotar, em seus curriculos, um ensino que compreenda a conexdo
entre teoria e préatica. Nesta Otica, tal como ocorreu no Canada e na Holanda, na década de
1960, sera possivel o desenvolvimento de acBes preventivas, na promocao da saude, atuando
nas acdes primarias, porta de entrada para o SUS. Neste sentido, o atendimento do SUS
estende-se para o campo social, onde o profissional de saude adquire competéncia para
comandar, processar e encaminhar resolu¢Ges de problemas de saude, a partir, claro do
contexto em que o individuo esta inserido e propondo intervencdes para a comunidade!®

Na MAEA, o professor ndo é o protagonista do ensino-aprendizagem, mas sim, o tutor.
Aquele que conduz o processo. Nesta perspectiva, a sala de aula torna-se um laboratorio, onde
as reflexbes giram em torno de problemas clinicos, aliados a técnica académica. Assim, é
permitido, o feedback e o debriefing. No primeiro momento, a partir de uma simulacdo da
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realidade, o aluno é capaz de integrar as complexidades tedricas e praticas da sadde. Em
seguida, guiado pelo professor, o0 aluno € capaz de avaliar e refletir sobre a propria conduta
(debriefing) absolvida na simulacdo. E a reflexdo dos seus sentimentos e da propria postura
frente & realidade vivida, auxiliando o estudante a futuras intervenges no campo da satide!®!,

Desse modo, o papel do enfermeiro vai além das intervencdes clinicas de cunho bioldgico.
A sua acdo e pratica ganham relevancia educacional nas Unidades Basicas de Saude (UBS). O
objetivo é tornar o usuario autbnomo na resolucdo de sua enfermidade, quando a mesma tem
relacdo com o seu modo de estar no mundo. Logo, a atua¢do educacional em salde respeita a
cultura, a subjetividade e as experiéncias vividas pelo usuario da UBS, ajudando-o a formular
uma visao critica do problema e melhorar a prépria qualidade de vida. Neste sentido, a
qualidade de vida estd relacionada a fatores sociais, econdmicos, politicos, culturais,
ambientais, comportamentais e bioldgicos, que precisam ser levados em consideragdo no
exercicio profissional do enfermeiro. Assim, conforme preconiza a Lei de n°. 8080/90, de 19
de setembro de 1990, a assisténcia em salde ndo esta circunscrita a uma consulta médica e ou
a aplicacdo de medicamentos, mas a aclGes que possibilitem a promocédo, protecdo e
recuperacdo da salde, numa perspectiva integrada de acles assistenciais e atividades
preventivas. Neste sentido, foi implementado pelo Ministério da Salde, a Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Salde, que visa a mudanca nas estratégias de cuidado da salde,
tendo como eixo a aprendizagem-trabalho, uma referéncia a relacdo entre salde e contexto
das organizacoes™.

4. Conclusodes

Ressalta-se mediante a bibliografia utilizada, que a MAEA é uma nova tendéncia
curricular das Escolas Médicas e de Enfermagem, visando a autonomia do discente na
construcdo do conhecimento, cuja postura do professor deve ser como mediador e ndo
protagonista, conforme o modelo tradicional de educagéo.

Neste contexto evidenciou-se que teoria e pratica em saude estdo vinculadas a processos
biopsicossociais e ndo apenas aos aspectos tecnicistas e biologizantes. Logo, a sala de aula
torna-se um laboratério de aprendizagem, onde o aluno tem a oportunidade de vivenciar teoria
e pratica clinica e fazer a prépria avaliacdo frente as diferentes demandas em salde.

Percebe-se que 0 SUS contempla novas estratégias de intervencdes clinicas em salde, onde
a MAEA contribui de forma significativa para o eixo educacional, proporcionando uma
metodologia critica e reflexiva do papel do enfermeiro junto as UBS. O conceito de saude,
nesta visao, estende-se para os aspectos sociais, politicos e econémicos.

Logo, a postura do profissional em saude é dialogar com o usuario do SUS, atuando de
forma interdisciplinar, tornando este um agente ativo no processo de cura e promocdo da
salde.

Assim sendo, o presente estudo viabiliza novas estratégias na promog¢do da salde,
contribuindo para um perfil profissional humanizado, respeitando a subjetividade e
potencialidade do individuo e auxiliando na qualidade de vida da sociedade.
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