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No mundo, o número de crianças com sobrepeso com menos de cinco anos, é estimado em 

mais de 42 milhões, o que caracteriza uma epidemia mundial. Crianças obesas e com excesso 

de peso são susceptíveis de permanecer obesos na idade adulta e mais propensos a 

desenvolver doenças crônicas como diabetes e hipertensão arterial e, suas consequentes 

complicações patológicas, de forma precoce. Sobrepeso e obesidade, bem como as suas 

doenças relacionadas, são em grande parte evitáveis. Portanto, a prevenção da obesidade 

infantil e promoção à saúde dos adultos acometido de doenças crônicas, requer alta prioridade 

e, nesse contexto, esse projeto tem como objetivos: realizar um estudo teórico e exploratório 

sobre a acessibilidade comunicacional em Libras e a divulgação de Direitos em saúde em um 

grupo de  surdos adultos do Brasil, investigar e correlacionar a alimentação saudável em 

crianças em fase escolar,  criar manual Bilíngue, português/ Libras para promover a 

prevenção das doenças crônicas à comunidade surda adulta e infantil. O trabalho será 

realizado através de pesquisa bibliográfica e de campo, onde serão utilizados questionários 

presenciais e a distância, entrevista filmada com perguntas abertas e fechada sobre a temática 

e ainda será desenvolvido um dia de oficina em escola bilíngue para trabalhar a temática com 

crianças em fase escolar através de jogos lúdicos. A pesquisa encontra-se em andamento, mas 

até o presente momento sinais em libras referentes à temática já estão sendo pesquisados, 

investigados e catalogados, além disso, já foi realizada uma organização cronológica de 

legislação pertinente à temática da obesidade, e autorização de pesquisa na escola bilíngue. 

Podemos por ora concluir que, a aquisição desse conhecimento contribuirá para promoção da 

saúde na infância e prevenção à saúde de adultos acompanhada pela conscientização dos 

direitos assegurados nessa área. Dessa forma, essas estratégias serão de muita utilidade como 

medida de controle desses processos patológicos contribuindo para erradicação dessa 

epidemia. 
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