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O artigo busca mostrar as principais causas do alto indice de mortalidade materna em
mulheres negras no Brasil, expor estratégias para enfrentamento do racismo institucional e
analisar estratégias de prevencdo. A metodologia trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa,
baseada em uma andlise descritiva e exploratoria dos referenciais bibliograficos publicados no
formato de artigos em revistas indexadas, disponiveis na base de dados Scielo, aléem dos
artigos foram utilizadas publicacdes oficias do Ministério da Salde, leis, decretos e livros
condizentes a tematica e em resposta aos objetivos. O resultado deu-se através de um quadro
sindptico dos artigos selecionados, nesses artigos emergiram trés categorias, sendo elas, as
principais causas da mortalidade materna em negras, prevencdo das causas evitaveis e
enfrentamento do racismo institucional. Através dos resultados, pode-se abrir uma discussdo
sobre os assuntos condizentes aos objetivos citados no quadro, onde foi observado que as
principais causas da mortalidade materna em mulheres negras, se dividem em causas diretas,
indiretas e outras. Sendo as causas diretas, sindromes hipertensivas da gravidez, aborto, pré-
natal inadequado, hemorragia, infeccao puerperal, sepse, ruptura uterina, transmisséo vertical
de sifilis e HIV e as indiretas, anemia, HAS, diabetes e doenca do aparelho circulatério e e as
outras causas foram, a desigualdade racial e social, a descriminacédo, o racismo institucional,
sexismo e a peregrinacdo. Cita também a importadncia da enfermagem na prevencdo da
mortalidade materna da mulher negra, através de acdes realizadas pelo enfermeiro, pois o
mesmo estd com a mulher do pré-natal, onde é feito na maioria das vezes pela enfermagem
até o periodo puerperal. Foi concluido que a pesquisa evidencia a iniquidade no atendimento
as mulheres negras, a desigualdade sofrida pelas mesmas, a falta de politicas que funcionem
para essa parcela da populacdo. O enfermeiro deve manter uma visdo holistica, para
diminuicdo do alto indice de mortalidade materna, por fazer parte direta na promocao e
prevencdo da salde e acompanhar essa mulher no periodo gravidico-puerperal. O
reconhecimento do racismo institucional também é um dos principais focos para que haja
equidade no a&mbito da saude, as instituicGes de saude devem ficar atentas e se posicionar
quanto a esta problemaética, para que ndo passe despercebido no dia a dia.
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