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O papel do enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno utilizando-se a
técnica da seringa invertida
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Existem diversos beneficios da pratica do aleitamento materno tanto para o lactente, quanto
para a mae, sendo eficaz na reducdo da morbimortalidade infantil. Permite oferecer um
alimento rico e completo com a presenca de todos os nutrientes necessarios durante os seis
primeiros meses de vida, além de proteger, promover o crescimento e desenvolvimento
adequado. Porém, dentre os varios fatores que podem levar ao desmame precoce, estdo o
desconhecimento ¢ a falta de orientagdo sobre a pratica, onde acreditam que a forma do
mamilo ¢ um fator de impedimento para amamentar. Este trabalho tem como objetivo explicar
a importancia do aleitamento materno, compreender o papel do enfermeiro em incentivar e
orientar desde a assisténcia pré-natal e relatar a experiéncia vivenciada utilizando-se a técnica
da seringa invertida em puérperas com mamilos planos ou invertidos. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, realizada no Hospital dos Plantadores de
Cana, durante o Ensino Clinico Pratico de Saude da Crian¢a ¢ do Adolescente do curso de
Enfermagem da Universidade Esticio de S& — Campos dos Goytacazes, RJ. Os resultados
reforcam a importancia do aleitamento materno e a eficacia da técnica da seringa invertida,
como um exercicio que pode ser realizado tanto pela puérpera, como pelo seu acompanhante,
assim promovendo o aleitamento materno. Além disso, a importancia do Enfermeiro em
tracar um plano de cuidados e a¢des de enfermagem ao identificar puérperas com dificuldades
no processo de amamentacao, para que o contato inicial seja cada vez mais valorizado.
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