B@ CONEPE 20[°

.@ VI CONGRESSO DE ENSINO,

PESQUISA E EXTENSAD

educacao, ciéncia e ecnologia para o oesenvolvimento sustentavel

ISSN 2525-975X

Primiparidade e baixa escolaridade sdo limitac6es a educacao no periodo preé-
natal em uma UBS de Campos dos Goytacazes

Ferreira Mambreu de Azevedo_LM**; Tavares Menezes, AL;* Bernardo Tavares, TX; Campos Faria, G;
Louvain de Souza, T
'Faculdade de Medicina de Campos
*|eticiamfma@hotmail.com

O periodo gestacional envolve uma série de alteracGes estruturais, funcionais e psicoldgicas no
organismo da mulher. A educacdo pré-natal por meio de uma abordagem dialdgica interativa
contribui para tornar a gestante conhecedora dos mitos e verdades sobre a gravidez. Nessa
perspectiva, € possivel estimular uma gestacdo saudavel, alem de auxiliar na concepcdo e
manutencdo do recem-nascido sadio e estabelecer um vinculo afetivo positivo no periodo
puerperal. Avaliar eficacia e destacar a importancia da estratégia de promocao de satde durante
o0 periodo gestacional. Trata-se de um estudo observacional, o qual foram aplicados pré e pds
testes entre palestras de conscientizacdo sobre gestacdo e maternidade em gestantes que fazem
0 seguimento no Centro Saude Escola de Custoddpolis no municipio de Campos dos
Goytacazes. Os dados foram apresentados de forma descritiva. No primeiro momento de
intervencdo, 8 gestantes participaram do projeto de extensdo. A estratégia consiste na
apresentacdo, com a utilizacdo de modelos e exemplos praticos, por 30 minutos de cada um dos
seguintes temas: desenvolvimento do feto, parto e amamentacdo. As palestras sobre parto e
amamentacao foram ministradas pelas respectivas especialistas. A idade média foi de 23,5 anos
no pré-teste (n=8) e 23 no pos-teste (n=3) e 5 das 8 gestantes eram primigestas. Houve
esclarecimento quanto aos prejuizos da utilizacdo da chupeta e mamadeira na amamentacgao;
em que 12,5% no pré-teste afirmavam que ndo havia maleficios, enquanto todas no pos-teste
0s reconheceram. Bem como a questao sobre a frequéncia da depressdo pds parto, de 50% para
33,3%. Antes 25% das gestantes acreditavam que o parto vaginal deixava o canal vaginal mais
largo, fato que foi compreendido como mito pelas mesmas no pds-teste. Apesar do tamanho
amostral pequeno, o nosso trabalho demonstra como é dificil a educacao das gestantes quanto
aos mitos durante a gravidez. Mesmo com a apresentacdo didatica realizada por uma obstetra e
por uma especialista em amamentacdo, as gestantes continuam com duvidas importantes sobre
esse periodo. A baixa escolaridade é um fator que deve ser levado em consideracdo nesse
cendrio. Apesar das limitacdes, percebemos que o trabalho de extensdo com a presenca de
profissionais capacitados possui eficacia reduzida em cenarios em que as gestantes possuem
baixa escolaridade e com alta taxa de primigestas. Entretanto, devemos insistir nessa estratégia
de promocéo de saude durante o periodo gestacional.
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