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O desenvolvimento das cidades e o crescimento populacional  são fatores que influenciam
diretamente os impactos gerados ao meio ambiente e consequentemente à saúde pública.  A
cidade  de  Campos  dos  Goytacazes  vem sofrendo  um grande  aumento  na  sua  população
urbana e uma diminuição na população rural, o que demanda um planejamento eficiente da
distribuição e da utilização dos recursos da cidade. No entanto, o município de Campos não se
mostra preparado para tal crescimento, o que acarreta na má distribuição e no acesso limitado
e desigual aos recursos para várias localizações, principalmente as rurais e periféricas. Com
isso, há muitos locais na cidade que não possuem saneamento de qualidade, acesso a redes de
esgoto e tratamento e abastecimento de água, tendo como consequência diversos problemas
de saúde ligados aos impactos ambientais decorrentes da poluição e má gestão dos recursos.
Devido a este  cenário,  o presente  estudo tem por objetivo  principal  avaliar  os efeitos  do
saneamento  sobre  a  saúde  da  população  escolhida,  através  da  análise  de  questionários
aplicados na Unidade de Pronto Atendimento de Guarus (UPA) com questões relativas ao
abastecimento de água, ao tratamento de esgoto, recolhimento de resíduos e aspectos de saúde
que  poderiam  estar  relacionadas  à  falta  de  saneamento.  Apesar  da  grande  variedade  de
pessoas de localidades diferentes que responderam ao questionário, a maioria delas, eram das
regiões próximas à UPA e em uma totalidade, os resultados prévios da pesquisa realizada,
mostraram  que  apesar  de  a  cidade  estar  em  crescente  desenvolvimento,  muitas  áreas,
principalmente as periféricas, como as que ficam nos arredores da UPA, ainda são afetadas
com a falta de saneamento e muitas pessoas não têm o devido conhecimento sobre o assunto e
também acerca de seus direitos e sobre os padrões de qualidade de vida. 
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