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Resumo

A horta inserida no ambiente escolar é uma sala de aula ao ar livre que possibilita a realizacdo de
diversas praticas educativas. Com 0 objetivo de utilizar a horta como instrumento do processo de
ensino-aprendizagem, foi implantada uma horta escolar de base agroecoldgica na Escola Estadual
Professor Orlando de Lima Faria, localizada no Municipio de Muriaé, Minas Gerais. As atividades da
horta agroecoldgica foram desenvolvidas por alunos do Ensino Médio, professores, funcionarios da
escola e membros da comunidade. Dentre as préaticas agroecoldgicas realizadas no projeto destacam-
se: 1) Producéo de bioinoculante caseiro denominado EM - Micro-organismos Eficientes; 2) Producdo
de composto organico Bokashi; 3) Homeopatias para o controle de “pragas”. Até 0 presente momento
observou-se, na escola, a criacdo de um espaco onde alunos e comunidade escolar sdo estimulados a
produzir alimentos, de modo agroecoldgico, e a aprender, na pratica, os contetdos ensinados em sala
de aula.

Palavras-chave: Escola, Horta, Praticas Agroecolégicas.

1. Introducéo

A horta inserida no ambiente escolar é uma sala de aula ao ar livre que possibilita a
realizacdo de diversas préticas educativasiyl. Nesse contexto, o conceito de ‘“horta
agroecologica” emerge como uma alternativa ao modelo convencional de agricultura, baseado
no uso de agrotoxicos e fertilizantes quimicos, e uma solucéo para a producgéo sustentavel de
alimentos!?l,

Ter uma horta na escola incentiva os alunos a terem uma alimentacéo saudavel e possibilita
0 ensino de diferentes temas da grade curricular de modo pratico e dindmicoll,

Com o objetivo de utilizar a horta como instrumento do processo de ensino-aprendizagem,
foi implantada uma horta escolar de base agroecoldgica na Escola Estadual Professor Orlando
de Lima Faria, localizada no Municipio de Muriaé, Minas Gerais.

2. Metodologia

As atividades da horta agroecoldgica foram desenvolvidas por alunos do Ensino Médio (1°
ao 3° ano) participantes do Grémio estudantil, alunos voluntarios, professores, funcionarios da
escola e membros da comunidade.

Para a montagem da horta, foram organizados mutirbes para limpeza da area e preparacao
dos canteiros (fertilizados com esterco bovino e/ou composto organico), seguido do plantio
das hortalicas por método de semeadura direta ou mudas. As principais espécies plantadas
foram couve, alface, cebolinha, almeirdo, horteld, morando e jil6 (Figura 1).

A manutencdo da horta, incluindo irrigacdo, capina, plantio, foi realizada de modo
alternado por equipes montadas pelos alunos. Todas as hortalicas produzidas no projeto sdo
utilizadas na merenda escolar.
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Figra 1. Criacdo (1) e manutencéo (2) da horta agroecologica.

3. Resultados

Dentre as praticas agroecologicas realizadas no projeto destacam-se: 1) Producdo de
bioinoculante caseiro denominado EM - Micro-organismos Eficientes; 2) Producédo de
composto organico Bokashi; 3) Homeopatias para o controle de “pragas”.

3.1. Producédo de EM

O EM ¢ um bioinoculante caseiro, a base de fungos e bactérias capturadas da natureza,
como ambientes de mata.

Na Escola Estadual Professor Orlando de Lima Faria, os alunos do projeto horta fabricam
seu proprio EM e o utilizam na producdo de hortaligas agroecoldgicas.

Para a preparacao desse bioinoculante caseiro, utilizou-se arroz cozido sem 6leo e sem sal
como isca para a captura dos micro-organismos. O arroz ja cozido foi colocado em um
recipiente (como garrafa pet) protegido com tela fina e disposto sob uma area de serapilheira
(acimulo de folhas secas), onde permaneceu por 15 dias. Passado esse tempo, 0 arroz
colorido, rico em fungos e bactérias, foi alimentado. Nesta etapa, arroz colorido, agucar
mascavo e agua foram adicionados em nova garrafa pet e misturados. Como um processo
fermentativo comanda a producdo do EM, é preciso retirar o gas da garrafa todos os dias.
Cessada a fermentacdo, 0 EM esta pronto para uso na horta (Figura 2).

A utilizacdo do EM na horta pode ser via solo ou planta. No solo, o produto deve ser
aplicado sobre palha seca, restos de cultura, estercos, etc. Para aplicacéo foliar, 0o EM deve ser
diluido em agua com vinagre e pulverizado.

Na horta, 0 EM foi utilizado para acelerar a decomposi¢do dos materiais organicos do solo,
aumentar a germinacgdo das sementes, promover o crescimento das plantas, realizar controle
bioldgico e equilibrar a microbiota do solo.



Figura 2. bt (),'Breparagéo () e utilizacdo (3) do EM na horta agroecoldgica.
3.2. Producéo de Bokashi

O Bokashi é um composto organico, uma mistura balanceada de materiais de origem
vegetal e/ou animal e mineral que passam por uma fermentacao. E conhecido como “fermento
da vida”, porque traz vida ao solo, aumentando o numero e¢ a diversidade dos micro-
organismos que ali vivem. O Bokashi é uma alternativa sustentavel que substitui o uso de
fertilizantes quimicos, que prejudicam o meio ambiente.

Para fazer o Bokashi utilizou-se terra de barranco, esterco de galinha, farelo de milho
(fubd), cinza, casca de ovo e acgucar mascavo. Misturou-se todos esses ingredientes em
ambiente limpo, protegido do solo e arejado. Feita a mistura, introduziu-se o EM
(bioinoculante caseiro) e a 4gua até se atingir a umidade de 50% (ponto de “bolinho”).
Deixou-se o Bokashi fermentar por sete dias, revirando-o trés vezes por dia (Figura 3).

O resultado foi a producdo de composto organico e sustentavel para as plantas. Esse
composto foi utilizado em diversas culturas, mas principalmente na plantagdo de morango.

O morango, por liderar o ranking de alimentos mais “envenenados” (com mais residuos de
agrotoxicos) foi inserido na lista de culturas da horta escolar, a fim de mostrar que é possivel
produzi-lo com o uso de insumos de baixo custo e de facil acesso, ou seja, com Bokashi.

Para realizar o plantio do morango corretamente, os alunos do projeto participaram de uma
oficina ministrada por uma professora do campo e também agricultora, com experiéncia no
cultivo sustentavel desse fruto. Apds a oficina, os alunos realizaram o plantio de mudas de
morango em canteiro com lona, conforme aprenderam, e utilizaram o Bokashi para nutrir as
plantas.
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igura 3. Oficina (1), producdo (2) e utilizagdo (3) do Bokashi no plantio de morango.



3.3. Uso de Homeopatia

Como controlar as “pragas” da horta sem o uso de agrotoxicos? A resposta esta no uso da
homeopatia, uma terapia natural, de simples producéo e que respeita 0 meio ambiente. Criada
pelo médico alem@o Samuel Hahnemann, a homeopatia se baseia no principio do “semelhante
cura semelhante”, ou seja, uma planta atacada por “insetos”, por exemplo, pode ser tratada
com homeopatia do proprio inseto. Neste caso, o produto homeopético recebe o nome de
nosodio.

Apos um ataque de pulgBes nas couves da escola, os alunos do projeto horta participaram
de uma oficina de homeopatia com uma professora/agricultora especialista nessa area. Na
oficina, produziram o nosodio do pulgdo. Para isso, fizeram, primeiramente, uma tintura com
40% do parasita para 60% de alcool a 70%, que ficou em repouso por 14 dias. Apds esse
periodo, coou-se a tintura e adicionou-se 5 gotas da mesma em um frasco com 20 mL de
alcool a 70% e agitou-se 100 vezes. Feito isso, obteve-se a homeopatia 1 CH (centesimal de
Hanhnemann). Procedeu-se assim até o 6 CH. Ao final desse processo estava pronta a
homeopatia, utilizada no controle do pulgdo da couve (Figura 4).
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Figura 4. Fabricacdo (1) e aplicagdo (2) de homeopatia no controle de “prags”.

4. Conclusodes

Até o presente momento observou-se, na escola Professor Orlando de Lima Faria, a criacdo
de um espago onde alunos e comunidade escolar séo estimulados a produzir alimentos, de
modo agroecoldgico, e a aprender, na pratica, os conteudos ensinados em sala de aula.

Este trabalho também tem aproximado os estudantes (de escola publica) da “ciéncia” e do
“mundo académico” pela participagdo dos mesmos em eventos cientificos locais de
faculdades/universidades, onde divulgam os resultados obtidos no projeto da horta.
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