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Resumo
As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo causadas por diversos tipos de agentes
etiologicos e a realizagdo da testagem soroldgica para as IST’s € uma das principais estratégias na
prevencdo e diminuicdo da morbimortalidade de tais doengas. O trabalho objetiva descrever a
experiéncia de implementacdo de testes rapidos de HIV e Sifilis na Unioeste, campus de Cascavel,
pelo projeto de extensdo Coletivo ISTeja Prevenido. Foram realizadas quatro campanhas de testagem
rapida (dez/2017 a dez/2019) e a acdo aconteceu no ambulatério do campus, sendo desenvolvida por
académicos integrantes do projeto e profissionais do Centro Especializado de Doencas Infecto-
Parasitarias (CEDIP). Ao todo, foram realizados 599 exames, sendo 62% em mulheres e 38% homens.
A faixa etaria prevalente foi de 20 a 25 anos. O projeto contribui de modo a discutir e implementar
estratégias que visem a educacdo sexual e prevencdo de IST’s, especialmente na populagdo jovem,
permitindo um conhecimento sobre o estado soroldgico.
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1. Introducéo

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo causadas por diversos tipos de
agentes etiologicos, sendo transmitidas por meio do contato sexual, via sanguinea e/ou de
forma vertical™. No mundo, estima-se que mais de 1 milhdo de casos de IST’s curdveis s&o
notificados por dial?!, e mais de 1,7 milhdes de novos casos de HIV ocorreram em 2018,
Dados do Boletim Epidemioldgico mostram que no Brasil, de 2007 até junho de 2019, foram
notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN) 300.496 casos de
infeccdo pelo HIV. Ainda, no ano de 2018, foram notificados 43.941 casos de HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida) e 37.161 casos de AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida). Em relagdo a Sifilis, também em 2018, foram notificados 158.051 casos de
sifilis adquirida, 62.599 casos de sifilis em gestantes, 26.219 casos de sifilis congénita e 241
Obitos por sifilis congénital®.

Como a manifestacdo clinica destas infec¢bes sdo tardias, muitas pessoas podem contrai-
las e dissemina-las por longos periodos, pois a maioria das pessoas desconhece seu estado
sorolégico. Assim, se faz necessario que os individuos com vida sexual ativa procurem
realizar a testagem regularmente para o HIV, sifilis e hepatites B e Cl®,

O estimulo para a realizagdo da testagem sorologica para as IST’s é uma das principais
estratégias na prevencao e diminuicdo da morbimortalidade de tais doencas, colaborando para
a deteccdo precoce e inicio em tempo oportuno do tratamentol’ ],

A oferta de testagem rapida e sua expansdo constitui-se uma das estratégias para atingir as
metas propostas pelas nacdes unidas. A UNAIDS (Programa de Conjunto das Nac¢des Unidas
sobre HIVV/AIDS) langou um projeto com o objetivo de erradicar o HIV até o ano de 2030,
norteado pela meta 90-90-90. Essa meta prevé que até este ano, 2020, tenhamos 90% de todas
as pessoas com HIV/AIDS diagnosticadas, 90% dos diagnosticados recebendo terapia
antirretroviral e 90% das pessoas em tratamento com carga viral indetectavel®%. Essa meta
também estd prevista dentro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que



busca, com a sua implementacéo, fazer com que a AIDS deixe de ser um problema de saude
publica no mundof™2l,

A expansibilidade da oferta de testes é de extrema importancia para alcancar essas metas,
constituindo-se uma forma oportuna para realizacdo da educacdo em saude, tanto no momento
pré quanto pds-teste, sendo fundamental para o controle e identificacdo de IST’s e de
promocao da satde sexual e reprodutiva dentro da universidade!*®l,

Nesse contexto, em 2017, surgiu o projeto de extensdao “Coletivo 1STeja Prevenido”,
integrando estudantes de diversos cursos da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(Unioeste - campus de Cascavel) com o objetivo de atuarem na prevengdo as IST’s no ambito
universitario, desenvolvendo diversas acBes de prevencdo voltadas para o publico jovem,
entre elas, a realizacdo de campanhas de testes rapidos para sifilis e HIV, que atualmente
apresentam taxas crescentes entre 0s jovens no municipio de Cascavel/PR e regido.

Além disso, dentro da oferta da testagem rapida, o projeto busca incentivar a interacdo e
integracdo de forma que os participantes se sintam confortiveis para manifestarem suas
davidas livres de preconceitos e estigmas. O didlogo e acbes de educacdo em saude
representam importante relevancia na mudanga da postura dos jovens frente as IST’s,
repercutindo de maneira positiva e estimulando o debate e reflexdo acerca do temal*?l,

Deste modo, o trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de implementacédo de
testes rapidos de HIV e Sifilis na Unioeste, campus de Cascavel, com finalidade de orientar os
académicos do campus sobre a prevencdo de IST’s e refletir sobre os dados epidemioldgicos
na populagéo jovem.

2. Materiais e Métodos
2.1. Materiais

Durante as campanhas de testagem rapidas desenvolvidas pelo projeto, utilizou-se de flyers
e panfletos que foram distribuidos no campus aos académicos, bem como as midias sociais
(Instagram e Facebook) para a divulgacdo das campanhas. Os materiais foram elaborados
pelos integrantes do projeto e continham informacdes sobre a data da campanha, horério, local
e documentos necessarios. Ainda, os testes rapidos utilizados na campanha foram
disponibilizamos pelo Centro Especializado de Doencas Infecto-Parasitarias (CEDIP).

2.2. Metodologia

No periodo de dez/2017 a dez/2019, foram realizadas quatro campanhas de testagem
rapida no Campus Cascavel da Unioeste. A acdo aconteceu no ambulatério do campus, nos
periodos matutino e noturno, sendo desenvolvida por académicos dos cursos de Enfermagem,
Medicina e Odontologia, juntamente com os profissionais do Centro Especializado de
Doencas Infecto-Parasitarias (CEDIP) que € o centro de referéncia do municipio, bem como o
apoio da universidade.

Todos os discentes integrantes do projeto realizaram previamente ao evento, treinamento
com a enfermeira infectologista do CEDIP, de modo a estarem adequadamente habilitados a
coleta. No entanto, os resultados positivos foram repassados aos participantes apenas pela
equipe do CEDIP, que possui treinamento para tal acao.

A divulgacdo da atividade aconteceu nas semanas anteriores, de forma online, através de
publicacdes nas redes sociais do projeto, de forma presencial nas salas de aulas, e com a
colagem de cartazes no campus.

No decorrer do teste, foram preparadas duas salas, sendo uma destinada para a realizagdo
de palestras e orientacbes individuais, e a outra para distribuicdo de
preservativos/lubrificantes, folhetos com informacgbes sobre prevencdo e sinais/sintomas,



possibilitando que os participantes se sentissem a vontade para sanar duvidas. Dentre as
orientacfes dadas, enfatizamos a importancia do conhecimento sobre a janela imunoldgica,
periodo no qual podemos ter resultado falso negativo, pois corresponde ao periodo de
incubacdo do patdgeno no organismo que pode ser de até 30 dias, sendo necessario repetir o
teste para a confirmacdo do estado sorolégico.

Durante a atividade, disponibilizamos também as redes sociais (Facebook e Instagram) do
projeto e do CEDIP para que os participantes utilizassem como meio de comunicacdo para
solicitar informagdes sobre atendimento ou esclarecer possiveis duvidas sobre as IST’s.

3. Resultados e Discusséo

Ao todo, foram realizados 599 exames, sendo 62% (n=370) em mulheres e 38% (n=229)
homens. A faixa etaria prevalente foi de 20 a 25 anos (45% / n=273), seguida da faixa de 14 a
19 anos (38% / n=235). Pessoas acima dos 30 anos representou 7% (n=41) dos participantes.
Ainda, desde a implementacdo de testes rapidos pelo projeto em parceria com o CEDIP, cerca
de 30 integrantes do projeto de diversos cursos auxiliaram na elaboracéo das acOes, realizando
a coleta de testes rapidos, palestras educativas, e também a orientacdo a populacéo académica
participante da campanha.

De acordo com a literatura, em relagédo a faixa etaria, a maioria dos casos de HIV e Sifilis
concentra-se entre 20 a 34 anos, tornando relevante as acdes de educacdo em saude
direcionadas a esse publico, devido ao momento da vida em que 0s jovens se encontram,
contribuindo  significativamente para a construgdo de novos saberes no campo da
prevencaol* 513141,

Ao longo das quatro campanhas realizadas pelo projeto, obteve-se nove testes positivos
para sifilis e dois testes positivos para HIV. Apesar disso, tais nimeros podem néo indicar a
quantidade absoluta de pessoas infectadas tanto pela bactéria da Sifilis, quanto pelo virus
HIV, devido ao conceito de janela imunologica. Muitos individuos ndo tém conhecimento que
sdo portadores de IST’s por ndo apresentarem manifestacdes evidentes, o que torna tais
infeccbes um sério problema para a saude publica mundial devido aos elevados indices de
casos e facil disseminagdo™l,

Um retorno importante foi observado nas redes sociais do projeto que registrou aumento
no nimero de seguidores apds a realizacdo das testagens. Em um estudo semelhante realizado
com jovens hispanicos, o autor relata que o acesso a testagem rapida na universidade foi
importante para os participantes, e que as midias sociais foram consideradas 0os meios mais
eficazes para disseminar informagdes entre os universitarios™*sl,

4. Conclustes

Embora as IST’s sejam um sério problema de saude publica, as medidas educativas e
preventivas sdo extremamente importantes para o seu controle e identificacdo. Neste
conxtexto, insere-se o Coletivo 1ISTeja Prevenido, projeto que contribui de modo a discutir e
implementar estratégias que visem a educagéo sexual e prevencdo de IST’s, especialmente na
populacdo jovem.

A realizacdo de campanhas de testes rapidos, além de possibilitar aos participantes o
conhecimento sobre o seu estado soroldgico, permite a adequada orientacdo e
encaminhamento para o tratamento caso fosse necessario. Por fim, a acdo possibilitou que os
jovens pudessem ter um conhecimento sobre o projeto e suas demais a¢des na universidade.
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