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Introducdo: O termo “violéncia obstétrica” € desconhecido por muitas mulheres durante a gestacdo
juntamente com os direitos reprodutivos que sao a elas sao adquiridas, principalmente as maes de primeira
viagem, com esse conceito ndo formulado acabam deixando susceptivel a ocorréncia de tal ato. A
violéncia obstétrica é aquela que ocorre de forma fisica ou psicologica, verbal, simbdlica, a negligéncia,
descriminacdo e/ou realizagdo de procedimentos sem indicacédo clinica ocorrendo no momento da gestacéo,
parto e puerpério. Objetivo: Descrever a ocorréncia de violéncia obstétrica vivenciada pelas mulheres,
seus desfechos e alternativas para a diminuicdo dessa ocorréncia. Metodologia: Trata-se de revisao de
literatura integrativa, com utilizacdo de literatura cinzenta. Os dados foram coletados nas plataformas
Scielo (Scientific Electronic Library), Pubmed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e
BVS (Biblioteca Virtual em Saude) com os descritores: “Violéncia” AND “Obstétrica”. Os textos foram
publicados entre 2019 e 2020, no total de 29. Apds uma leitura completa, foram excluidos 17 textos que
ndo engquadram no objetivo da pesquisa, resultando em 12 textos. Resultados: Destaca-se nessa tematica a
falta de conhecimento e informacgdo das parturientes sobre os direitos sexuais e reprodutivos que as
resguardam, bem como o desconhecimento sobre a violéncia obstétrica deixando-as mais vulneraveis a
ocorréncia. Violéncias obstétricas sdo apontadas em diversas modalidades: fisica, verbal, institucional e
psicoldgica. Dentro dessa ampla modalidade citada cita-se alguns exemplos dessa violéncia: praticas de
intervencgdes sem evidencias clinicas como o exame vaginal repetitivo, episiotomia, amniotomia, uso de
ocitocina para acelerar o parto, uso de férceps sem indicacdo clinica, preconceitos além de dialogos que
hostilizam as parturientes até a ndo presenca do acompanhante prevista em lei, além da ndo incluséo das
mulheres nas decisdes durante a parturi¢do. Situacdes que acabam ocorrendo devido a falta de informacao.
Conclusdo: Para diminuir essas ocorréncias, medidas devem ser implementadas. O projeto “Parto
Adequando” e “Apice On” s&o politicas adotas no Brasil com essa finalidade, mas ainda se faz necessario
a adogdo de educacdo em salde durante o pré-natal com informacdes a respeito dos direitos sexuais e
reprodutivos, além de um avanco na formacdo dos profissionais para incorporar praticas humanizadas e
adotar um olhar holistico sobre sua assisténcia.
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