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. Cada vez mais ha um aumento da longevidade e com isso, as mudancas inerentes ao envelhecimento
manlfestam -se de varias formas. Observa-se com isso, um crescente incremento da demanda por cuidados
intensivos e continuos. A reivindicagdo de auxilio constante nas atividades de vida diaria, torna o idoso
um individuo dependente em suas atividades do cotidiano: alimentacdo, mobilidade, higiene pessoal,
dentre outras. O presente trabalho tem por objetivo destacar a importancia do trabalho em rede como
garantia de cuidado em salde mental da pessoa idosa pds desinstitucionalizacdo de uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos/ILPI. A metodologia da pesquisa serd qualitativa e bibliografica com
relato de experiéncia. Pode-se dizer que esta é uma pesquisa social em salde, pois a realidade social € o
proprio dinamismo da vida individual e coletiva, com toda a riqueza de significados que transborda dela.
Assim, fica evidente que o envelhecimento pode contribuir para o declinio progressivo na saude do idoso e
comprometer a sua capacidade de viver com independéncia e qualidade. Entre os problemas de salde mais
comuns nas faixas etarias mais avangadas, encontram-se 0s transtornos mentais, que também acometem
cerca de um terco dessa populacdo idosa . Desse modo, considera-se que 0 aumento no numero de idosos
também exerce influéncia no planejamento e implantacdo dos servicos no dmbito da salide mental. E
fundamental a realizacdo de pesquisas voltadas para a delimitacdo do perfil idoso, com o intuito de
caracterizar esses sujeitos, e verificar se os tratamentos empregados incluem 0s aspectos inerentes ao
processo de envelhecimento. Conclui-se que, perante a esse panorama, necessario se faz, que novos
olhares e modelos de assisténcia e prevencdo sejam inseridos na vida e na saude publica, assim como,
promover servicos que atendam as particularidades dessa populagfo.E necessério vincular a demanda da
salide mental com os aspectos biopsicossociais do envelhecimento, além de garantir um tratamento mais
amplo e eficiente.
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