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Atualmente, a industria de alimentos saudaveis e 0 mundo wellness tém incorporado adaptégenos em suas
férmulas, potencializando os beneficios nutricionais de seus produtos. O extrato vegetal extraido do coco,
conhecido como “leite vegetal" acrescido de adaptogenos, ndo sdo remédios e tampouco substitutos de
tratamentos de enfermidades. A suplementacdo visa associar sabor e ingredientes ricos em beneficios
nutricionais, otimizando e tornando eficiente a forma de se alimentar no cotidiano. Adaptogénicos séo
grupos de ervas e plantas com propriedades medicinais e nutricionais utilizadas ha muitos anos em paises
do oriente, como india e China, e recentemente disseminadas nos Estados Unidos. Elas ajudam a atenuar
os efeitos do stress e na regulacdo dos hormdonios, trazendo o corpo ao estado de homeostase, ou seja, de
harmonia e perfeito equilibrio. Além de auxiliar no aumento da imunidade, concentragdo e desempenho
mental. Sendo assim, esse trabalho teve por objetivo desenvolver os blends de shake com os beneficios e
interag0es das plantas e suas fungdes na modulagdo do stress, fadiga e inflamacgéo, sem perder a
harmonizacdo dos sabores. Para tanto, foi usado um meio base composto por extrato fresco de coco, leite
de coco em pd e agucar de maca. O método consiste na retirada da polpa do coco (in natura) acrescida de
agua alcalina (proporcao 1:1). A temperatura da agua influencia diretamente na eficacia da extracdo das
gorduras naturais do fruto, bem como seus componentes aromaticos, ndo devendo ultrapassar 65°C. A
saborizacdo e adicdo dos adaptogenos se ddo por meio de pesagem com a gramatura das receitas
desenvolvidas e testadas quanto & aceitagdo: i) Energia Verde; ii) Pink Beauty; iii) Choco Power e iii)
Detox. Ao qual sdo adicionadas frutas frescas/congeladas, legumes e especiarias (adaptogenos) em pd. As
embalagens passam por um processo de lavagem e sanitizacdo antes do envase. O procedimento é
realizado com sanitizante alcalino, escovacao, agua e gas ozdnio, enxague e secagem a quente. O estudo
preliminar dos pardmetros cinéticos em relacdo ao tempo de prateleira mostrou que apés ensavado, 0
produto deve ser mantido sob refrigeracdo (3 - 5°C). O método de conservagdo por congelamento ndo é
recomendado por descaracterizar o produto fresco. O desenvolvimento desse novo produto alimenticio
tem se mostrado promissor e com excelente aceitacdo de mercado, principalmente aos adeptos a uma
alimentacdo saudavel, bem como para os alérgicos e intolerantes a lactose.
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