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Resumo

As Ciéncias da Natureza e sua abrangéncia sdo essenciais ndo somente para o0 ensino, mas também a
divulgacdo. Visto que, é através dessa area gque acontecimentos cotidianos sdo explicados, hd uma
relevancia em contextualizar seu ensino, fazendo a associacdo com os contetdos cientificos
aprendidos em sala de aula. Diante disso, este trabalho de extenséo objetivou promover um ambiente
temético sobre a Cozinha, para fins de Divulgacdo Cientifica. A proposta foi realizada no Instituto
Federal Fluminense, contando com a participagdo de graduandos do curso de Licenciatura em Ciéncias
da Natureza. O ambiente tematico foi desenvolvido em cinco estagdes com os temas “Oficina de
Caramelo”, “Micro-ondas”, “A¢ao da Temperatura”, “Produg@o de Pizza” e “Bolhas da Limpeza”. Os
resultados mostraram que o ambiente tematico da cozinha favoreceu a popularizagéo da Ciéncia, posto
que conceitos cientificos foram enfatizados durante praticas domésticas. Os participantes
demonstraram interesse e participagdo ativa no processo de ensino.
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1. Introducéo

A érea de Ciéncias da Natureza caracteriza-se como imprescindivel ao entendimento de
diversos fendmenos presentes na realidade das pessoas. Faz-se constante em diversas
situacbes do dia a dia desde fendmenos da natureza até na preparacdo e composicdo de
alimentost"l. Dessa forma, divulgar a Ciéncia torna-se substancial tanto quanto ensina-la.

Por isso, ao ensinar ciéncias, o educador deve atentar-se quanto a utilizacdo de associa¢fes
do cotidiano a partir da contextualizacdo de contetdos tedricos, aprendidos em sala de aula 2.

Essa contextualizacdo, oriunda da problematizacdo de conteudos, pode aumentar a
criticidade dos alunos ao passo que permite associar 0s conceitos as suas vivéncias e contribui
para resolucdo de problematicas do cotidiano®?.

No que tange a Divulgacdo da Ciéncia, tem-se a “tradugdo de uma linguagem especializada
para uma leiga, visando a atingir um ptblico mais amplo”®. Mediante a relevancia de tornar a
Ciéncia acessivel a diferentes publicos da sociedade, a Divulgacdo tem avancado
significativamente ao longo dos anos, visto que pode ser entendida como uma forma de
permitir que o conhecimento cientifico seja difundido.

Portanto, a Divulgacdo da Ciéncia, que é ancorada nos objetivos educacionais, civicos ou
de mobilizacdo popular, torna-se indispensavel®. Vale ressaltar que “a consciéncia sobre a
importancia da ciéncia, ndo vai surgir espontaneamente na sociedade, é algo que precisa ser
semeado e irrigado diariamente™!,

Com o intuito de popularizar a Ciéncia, contextualizar conceitos e tornar o conhecimento
mais atrativo, o objetivo do presente trabalho foi promover um ambiente tematico sobre a
Cozinha, para fins de Divulgacao Cientifica.
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2. Materiais e Métodos
2.1 Materiais

Os materiais utilizados neste trabalho foram: eletrodomésticos, utensilios de cozinha e
alimentos, conforme demonstrado nos roteiros da Figura 01.

2.2 Metodologia

O trabalho de extensdo aqui explanado possui uma caracteristica qualitativa, visto que
busca compreender e interpretar fendbmenos e aspectos por palavras. Diante disso, entende-se
que a Ciéncia esta presente em aspectos relacionados a contextos cotidianos®.

A proposta envolveu o desenvolvimento de um ambiente tematico a partir do tema
Cozinha, sendo ofertado no Instituto Federal Fluminense. Os participantes, em sua maioria,
foram graduandos do curso de Licenciatura em Ciéncias e Quimica, Ciéncia e Fisica e
Ciéncias e Biologia.

O ambiente temético teve como objetivo desenvolver cinco esta¢fes (Figura 01), com os
temas “Oficina de Caramelo”; “Micro-ondas”; “Acdo da Temperatura”; “Produ¢do de Pizza”
¢ “Bolhas de Limpeza”. A fim de que com estas, fossem trabalhados diversos aspectos da
Ciéncia.
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Figura 01: Estacfes propostas com roteiro.



3. Resultados e Discusséo

A andlise qualitativa se baseou no comportamento dos participantes durante a realizacdo
das oficinas. Houve participacao ativa de todos os envolvidos, logo pode-se afirmar que os
objetivos da utilizacdo do ambiente teméatico de uma cozinha foram alcangados.

Os participantes relataram interesse com a proposta, mostrando-se participativos e
entusiasmados com a execucao das atividades.

Na “Estacdo do Caramelo”, 0s participantes relataram ter sido interessante a proposta de
producdo do caramelo, uma vez que puderam compreender 0s conceitos cientificos
envolvidos na tematica de forma simples e concisa. A Figura 02 demonstra os participantes na
estacdo 1.
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Figura 02. Execucdo das atividades propostas (Estacéo 1).

No que se refere a estacdo ‘Micro-ondas”, os participantes discutiram a respeito dos
processos envolvidos em seu funcionamento, surpreendendo-se com este eletrodomestico
tdo utilizado por eles.

Na estagdo “Acgdo da Temperatura”, os participantes demonstraram interesse, visto que
foi possivel realizar um experimento sobre com materiais alternativos a respeito da
diminuicdo da temperatura de fusdo da agua pela adi¢éo de sal e alcool.

No que tange a estagdo “Produgdo de Pizza”, destacou-se entre as demais devido a
possibilidade de manusear os materiais de modo a produzir uma massa, conforme a Figura
03. Além disso, foi possivel verificar a importancia da levedura no processo fermentativo.
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Figura 03. Execucéo das atividades propos.tas (Estacdo 4).

Na estacdo “Bolhas da Limpeza”, os participantes puderam realizar um experimento no
qual foi adicionado uma pastilha efervescente em uma mistura heterogénea composta por
agua, corante e 6leo. Como resultado do experimento, foi liberado gas carb6nico devido a
ocorréncia de uma reacdo quimica. Posteriormente, foi possivel observar a agdo dos
produtos na eficacia da limpeza do recipiente utilizado.



Em suma, as estacOes e 0s conteudos cientificos foram abordados de forma mais atrativa e
contextualizada de modo a permitir que a Ciéncia fosse popularizada e facilmente entendida.
E necessario adequar a linguagem cientifica ao publico no qual esta sendo direcionado.

4. Conclusdes

Diante dos resultados expostos, salienta-se que foi possivel divulgar a Ciéncia a partir do
ambiente tematico de uma Cozinha, uma vez que o0s participantes interagiam uns com 0s
outros na construcdo do conhecimento durante a execucdo da proposta. Em cada estacéo, estes
puderam ter contato com o contetdo disponivel de forma mais interessante e dinamica.

Destaca-se que a utilizacdo de temas cotidianos a partir da contextualizacdo dos contetidos
cientificos aprendidos em sala de aula, possibilita que os alunos tenham uma maior criticidade
e participacdo. Dessa forma, os licenciados conseguiram associar 0os conceitos cientificos
expostos em cada estacdo as praticas domésticas no dia a dia de uma cozinha.
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