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Resumo

A triagem neonatal, conhecida como teste do pezinho, é um exame realizado em recém-nascidos para
diagndstico de doencas hereditarias, metabdlicas e congénitas graves que tratadas precocemente pode
evitar obitos, retardo mental e minimizar sequelas. Dentre as doencas detectadas nesse teste estdo a
Fenilcetonuria, Hipotireoidismo Congénito, Doenca Falciforme e outras hemoglobinopatias, Fibrose
Cistica, Hiperplasia Adrenal Congénita e Deficiéncia de Biotinidase. O teste do pezinho bésico é
obrigatdrio em todo o territério nacional, no entanto, existem diferentes tipos de teste do pezinho, além
da verséo béasica que é fornecida pelo SUS e que podem diagnosticar até 50 doengas em sua versao
ampliada. O objetivo desse estudo foi avaliar as incidéncias de patologias com diagnosticos através dos
resultados da triagem neonatal realizada em um laboratdrio privado de Itaperuna- RJ em recém-nascidos
no periodo de junho de 2018 a agosto de 2021. Foi realizada uma andlise de 210 resultados de testes do
pezinho, no qual 16 neonatos apresentaram alteracdes. Dentre 2 eles, trés (6,3%) possuiam fibrose
cistica, seis (12,6%) deficiéncia de G6PD, um (2,1%) possuia T4, cinco (10,5%) possuiam
hemoglobinopatias e um (2,1%) possuia Hiperplasia adrenal congénita. Este estudo permitiu demonstrar
que o teste do pezinho tem importancia na deteccdo de doengas ainda na fase assintomatica para a
reducdo de injurias e da mortalidade.
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1. Introducéo

No Brasil o Ministério da Salde criou através da Portaria n°822, de 08 de junho de 2001, o
Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), buscando ampliar o nimero de patologias
triadas de acordo com BRASIL,2001:. Conforme observado em Botler Jr. et al., 20102, 0o PNTN
foi organizado em trés fases de implantacdo, de acordo com a doenca a ser diagnosticada: a
Fase | abrange— fenilcetonuria (PKU) e hipotireoidismo congénito (HC); Fase Il — PKU, HC e
hemoglobinopatias (Hb); e a Fase Il - PKU, HC, Hb e fibrose cistica (FC). Atualmente a
portaria N° 2.829, implantada em 14 de dezembro de 2012 inclui o a Fase IV abrangendo -
PKU, HC, Hb, FC, hiperplasia adrenal congénita (HAC) e deficiéncia da biotinidase (DB)
conforme BRASIL, 20123.

De acordo com Ellen et al., 2010* quando essas doencas s&o diagnosticadas precocemente,
diminuem-se os riscos de sequelas e, por isso, recomenda-se que o0 exame deve ser realizado
ainda na primeira semana de vida do bebé, ap6s as primeiras alimentagcfes proteicas. Esse
exame ¢ popularmente conhecido como “teste do pezinho”, pois a coleta do sangue ¢ feita a
partir de uma puncéo no calcanhar do bebé, ou alternativamente, com coleta do sangue venoso
periférico.
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2. Materiais e Métodos
2.1. Materiais

O presente trabalho constitui-se numa pesquisa de campo, o estudo foi realizado nas
dependéncias do Laci Laboratério de analises clinicas de Itaperuna LTDA, com a utilizacéo de
dados secundarios. Para uma melhor dindmica do estudo foram utilizados para coleta de dados
revistas e artigos cientificos, através do acesso online: BVS, LILACS, SCIELO e MEDLINE.

2.2. Metodologia

Nesta secdo os métodos empregados devem ser apresentados de forma simples e concisa,
abordando as diferentes técnicas experimentais empregadas no estudo com seus respectivos
objetivos.

3. Resultados e Discussao

Observou-se, um namero crescente de registros, iniciando em 2018, com apenas 25, 2019
com 55 e culminando em 2020 e 2021, com 70 e 60 resultados, respectivamente. Em relacdo a
presenca de alteragdes rastreadas pelo “Teste do Pezinho”, observou-se que 33,6% dos
prontuarios disponiveis, correspondendo a um total de 16 casos, possuiam alteracdes.As
patologias observadas estdo descritas a seguir: trés casos de fibrose cistica (6,3% % da amostra),
seis casos de G6PD, (12,6% da amostra), cinco casos de hemoglobinopatias (10,5% da
amostra), um caso de T4 (2,1% da amostra) e um caso de Hiperplasia adrenal congénita (2,1%
da amostra).

A triagem neonatal (TN) trata-se de uma acdo preventiva que permite fazer o diagndstico, o
mais precocemente possivel, de diversas doencgas congénitas ou infecciosas, assintomaticas no
periodo neonatal. Busca-se com a TN interferir no curso da doenca, permitindo, desta forma, o
tratamento precoce especifico e a reducéo ou eliminacao das sequelas associadas a cada doenca
de acordo com MENDES et al., 2016°. Para GARCIA et al., 2007 a recomendac&o preconizada
para realizacdo do teste do pezinho é que seja entre 0 3° e 5° dia de vida do bebé. Porém, de
acordo com dados do Ministério da Saude no ano de 2017 apenas 53,51% das criangas
realizaram 0 exame até essa faixa etaria: No SUS, no ano de 2017, 53,51% das criancas
realizaram o teste até o quinto dia de vida do bebé; seguido por 18,27% entre 6° e 0 8° dia; e
12,77% entre 9° e 0 15° dia. Outras 8,2% realizaram entre o0 15° e 0 30° dia de vida; e 4,53%
realizaram apds 30 dias de vida.

4. Conclusodes

Diante de tudo que foi abordado durante a pesquisa torna-se notorio que o teste do pezinho
no RN e de extrema importancia pois 0 mesmo e fundamental para identificar e prevenir
diversas patologias no individuo, neste modo torna-se viavel e eficaz a utilizagdo do teste do
pezinho apos o0 nascimento sendo-se possivel realizar o mesmo do 3° ao 5° dia de vida.
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