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Resumo

A integralidade ¢ um dos principios do SUS que garante o atendimento completo, desde ag¢des
preventivas a curativas, porém a baixa adesdo do publico masculino aos servigos de saude se
opoe a esse principio. Objetiva-se mudar a situacdo em que a falta de alternativas para abordar
sobre o Cancer de Prostata (CaP) leva a baixa adesao do ptiblico masculino na atencao basica.
Evidencia-se que o enfermeiro possui papel fundamental no combate ao cancer de prostata e
que a intensificacdo da educagdo em saude pode trazer a reducao de diagndsticos tardios por
cancer de prostata. Baseando-se nos dados mais recentes fornecidos pelo INCA, estima-se que
no Brasil entre os anos de 2020 e 2022, havera 65.840 homens que serdo diagnosticados com
CaP para cada ano do triénio, tornando esse tipo de cancer o primeiro mais incidente entre os
homens, excluindo-se o cancer de pele ndo melanoma.
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1. Introducio

Sendo a segunda maior causa de mortes no Brasil, o cancer ocorre devido ao crescimento
desordenado de células e pode espalhar-se para outras regides. O cancer de prostata (CaP) € o
tumor com segunda maior incidéncia entre homens e atualmente ¢ um grande problema de
saude publica, pela existéncia de fatores que interferem no diagnostico precoce, resultando
assim no diagndstico tardio e consequentemente ao aumento da morbimortalidade (LYRA et
al., 2020).

A presente pesquisa tem como motivagdo o desejo de mudar a situagdo, trazendo uma nova
perspectiva sobre o cancer de prostata e possibilitando qualidade de vida para o publico
masculino. E necessario olhar para o homem de maneira integral e quebrar o padrio da
sociedade que o mantém como um ser invulnerdvel, fazendo com que o homem deixe de
cuidar da propria saude por medo de quebrar o padrao sociocultural (COELHO e SILVA,
2018).

Busca trazer uma visdo mais abrangente em relagcdo a satide do homem e sensibilizar a
populagdo sobre a importancia de cuidar da saude e desmistificar medos e preconceitos
relacionados ao tema, trazendo conhecimento ao publico sobre o Cancer de Préostata. Também
busca incentivar estudantes e profissionais de saude a realizar mais estudos sobre o tema
proposto e adotar medidas para mudar a atual situagdo, tornando possivel a melhora da
qualidade de vida dos homens (COELHO e SILVA, 2018).

Considerando a relevancia do tema abordado, este trabalho tem como objetivo geral
identificar a atuacao dos enfermeiros na aten¢ao basica na redu¢ao dos casos de mortalidade
por cancer de prostata e tem como objetivos especificos demonstrar a importancia da atuagdo
do enfermeiro na atengdo basica e descrever as a¢des de saude desenvolvidas pelo enfermeiro
na promogao da saude do homem em relagdo ao cancer de prostata na atengdo basica.
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2. Materiais e Métodos
2.1. Materiais

Para construgdo da presente pesquisa realizou-se um levantamento bibliografico, o qual
foram utilizados como base de dados de pesquisa as seguintes plataformas: BVS, LILACS,
SCIELO e Periodicos Capes.

2.2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de abordagem quanti-qualitativa, que utiliza
como base a pesquisa bibliografica. A escolha do tipo de pesquisa foi definida baseada nos
interesses do trabalho em questao.

3. Resultados e Discussiao

Em decorréncia das elevadas taxas de incidéncia de mortalidade por cancer, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) o define como um sério problema de satide publica e aponta que ha
aproximadamente 10 milhdes de pessoas acometidas com cancer. Dentre as neoplasias mais
incidentes no mundo, encontra-se o CaP com 1,1 milhdo de casos, sendo que no ano de 2012
obteve-se um total de 1.112.00 novos casos de CaP globais, com cerca de 307.000 mortes
(ALCANTARA, et al., 2021).

Utilizando-se de dados fornecidos pelo DataSUS, identificou-se que entre os anos de 2014
até 2016, obtiveram um total de 76.394 casos de CaP, j& entre os anos de 2017 até 2019, um
total de 102.591 casos de CaP. A maior preocupacdo na visualizagdo dos dados obtidos € que

em comparagdo dos dois tri€nios, ocorreu um aumento significativo de casos por CaP como
demonstrado no Grafico 1 (BRASIL, 2014; 2015; 2016; 2017; 2018; 2019).

Figura 1 - Grafico com Nimero de casos de CaP dos anos de 2014 a 2016 e de 2017 a 2019.
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Ao analisar o Figura 1, é possivel afirmar que hé a existéncia de um aumento significativo
ao comparar os triénios. Em comparagdo aos anos de 2014 a 2016, que apresentou um total de
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76.394 casos de CaP, ocorreu um aumento de 26.197 casos por CaP entre 2017 e 2019, que
apresentou um total de 102.591 casos (BRASIL, 2021). Diante do exposto, surge o seguinte
questionamento: o que estd ocasionando esse aumento?

Baseando-se nos dados mais recentes fornecidos pelo INCA, estima-se que no Brasil entre
os anos de 2020 e 2022, havera 65.840 homens que serdo diagnosticados com CaP para cada
ano do triénio, tornando esse tipo de cancer o primeiro mais incidente entre os homens,
excluindo-se o cancer de pele nio melanoma. E importante ressaltar que o valor citado
corresponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada 100 mil homens (INCA, 2020).

Figura 2 - Grafico com Estimativa de casos de CaP de 2020 a 2022 em comparacio ao nimero total de
casos de 2020 a 2021.
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Ao obter os dados estimativos do INCA que foram apresentados, definiu-se a necessidade
de verificar os dados encontrados dos casos diagnosticados por CaP até o momento, dos anos
2020 e 2021 e realizar uma comparagao que foi representada no Figura 2. O DataSus aponta
que nos anos de 2020 e 2021, foram diagnosticados um total de 56.079 casos. Realizando a
comparagdo com a estimativa que aponta que serdo diagnosticados 65.840 casos,
consequentemente, caso o numero de diagnodsticos por CaP permaneca em crescimento, o
nimero de casos no fim do tri€nio podera ultrapassar a estimativa (BRASIL, 2020; 2021).

Ressalta-se a importancia do Enfermeiro da Atencdo Basica (AB) na realizagao de acdes
para atrair o publico masculino para dentro das Unidade Basica de Saude (UBS), para assim
conscientiza-los sobre a necessidade de realizar os exames, e¢ fazé-los sentirem-se
pertencentes as UBS, respeitando a individualidade de cada cliente e preenchendo as lacunas
ocasionadas pela desinformacao e falta de conhecimento relacionado a prevengao e sobre o
CaP que ceifa varias vidas anualmente (CAVALCANTI, et al., 2014).

Diante disso, vale ressaltar que os profissionais de saude devem divulgar, dando maior
énfase as campanhas, rodas de conversa, palestras, conscientizagdo sobre os meios de
prevencdo, os cuidados a saude e as consequéncias nos casos de diagndstico tardio, além de
destacar os pontos positivos de acompanhar a saude e do diagndstico precoce. O enfermeiro
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juntamente a equipe multiprofissional deve realizar a criagdo de um planejamento estratégico
para a realizacdo dessas agoes (LIMA, et al., 2017).

4. Conclusiao

Constata-se que a atencao basica ¢ de extrema importancia, através dela torna-se possivel a
reducdo de mortalidade de muitas patologias, assim como o cancer de prostata. Tras consigo a
possibilidade de rastrear no tempo adequado a doenca, evitando assim o diagnostico tardio e
reduzindo a incidéncia de casos que adentram aos servigos de saide quando a doenga se
encontra em fase avancada. Diante disso, comprova-se a grande importancia do profissional
enfermeiro atuante da atengdo basica na efetivagdo da educacdo em saude. Vale ressaltar que a
atuacdo da equipe multiprofissional ¢ de extrema importancia para que se alcance o resultados
positivos e para oferecer qualidade de saude ao publico masculino de maneira integral. A
pesquisa traz dados importantes para a ciéncia e sociedade, buscando incentivar estudantes e
profissionais de saude a realizar mais estudos sobre o tema proposto e adotar medidas para
mudar a atual situagdo, além de levar conhecimento sobre o tema abordado para a populagao.
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