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O processo de industrializagdo e urbanizacao ocorrido nos séculos XVIII e XIX desencadearam problemas
ambientais e de satde para a sociedade, ressignificando o estreitamento da relagdo saude e ambiente. As
industrias possuem um alto potencial de impacto ambiental por contaminarem com substancias quimicas a
atmosfera, o solo, os recursos hidricos, os trabalhadores e a populagdo do seu entorno. Vale ressaltar que a
contaminagdo ambiental com residuos industriais favorece a exposi¢dao de populagdes a agentes quimicos
que podem, direta ou indiretamente, influenciar o organismo. Um dos possiveis efeitos negativos para a
saude das pessoas expostas a residuos industriais € a deterioracdo da qualidade do sono devido a exposi¢ao
a metais e hidrocarbonetos aromaticos, podendo ocasionar muitos distirbios na homeostase humana.
Destaca-se que esses agentes quimicos sao desreguladores endocrinos afetando o ciclo do sono. Nessa
perspectiva, busca-se avaliar os padrdes de sono em populacdo exposta a residuos industriais no
condominio Volta Grande IV em Volta Redonda (RJ). Trata-se de um estudo em andamento, que ocorre
em parceria com a Fundagio Oswaldo Cruz, sendo aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
71369817.3.0000.5240). Foi realizada uma revisao de literatura sobre exposi¢ao ambiental x sono. Além
disso, foi feita uma revisdo de escopo sobre os metais e hidrocarbonetos aromaticos sendo desreguladores
enddcrinos. ApoOs esta etapa serdo analisados dados de trinta moradores adultos expostos a residuos
industriais nesse condominio que realizaram a actigrafia no periodo de 2017 a 2019. Esse exame consiste
em um acelerometro de pulso com a finalidade de detectar o padrdo de vigilia e sono, auxiliando no
diagnostico de queixas de sono e alguns distarbios de ritmo circadiano. Os dados obtidos serdo
organizados na planilha do Excel e serdo tratados em analises estatisticas no software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Pesquisas emergentes evidenciam os efeitos das exposi¢cdes ambientais
na satde do sono. O sono de mé qualidade ¢ um problema de satde publica crescente. As consequéncias
dos problemas do sono, como baixa qualidade, curta duragdo e distlrbios, estdo associadas a inimeros
problemas de saude, como doengas cardiovasculares, transtornos de satide mental, disfun¢do cognitiva e
distirbios comportamentais. Busca-se com esse estudo contribuir com a discussdo acerca da exposigdo de
residuos industriais € o padrao de sono dos individuos expostos.
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