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O Projeto de Aprendizado sobre Alimentacdo e Preservacdo Ambiental é realizado pela
Unidade de Internacdo Proviséria Regional Sul (Unip Sul /IASES) e voltado a atender
adolescentes privados de liberdade no municipio de Cachoeiro de Itapemirim - Estado do
Espirito Santo. Trata-se de uma parceria da Secretaria Estadual de Educacgdo do Espirito Santo
com a responsabilidade de trazer para dentro da sala de aula, os conhecimentos tedricos e
pratico sobre alimentos e meio ambiente da horta organica da Unidade de Internagdo Provisoria
Regional Sul de Cachoeiro de Itapemirim. O Projeto de Aprendizado sobre Alimentacédo e
Preservacdo Ambiental da horta, com a duragdo de 03 meses, inclui as atividades educativas
organizadas pelo Agente Socioeducativo com a referéncia da horta, a Pedagoga do Instituto de
Atendimento Socioeducativo (IASES) e por uma Professora da Secretaria Estadual de
Educacdo. O Objetivo dos dois projetos foi construir intervengfes em ambientes saudaveis e
atraentes para reflexdes dos adolescentes, enquanto manipulavam aterra e plantavam mudas de
hortalica. No projeto Alimentacdo Saudavel, os adolescentes receberam as informacdes sobre
como os alimentos sdo indispensaveis para a sobrevivéncia e a saude, a correta nomeacéo das
plantas, os beneficios que cada legume ou verdura oferece e suas respectivas funcbes no
organismo. Ja o projeto Meio Ambiente, os argumentos cientificos incluem os temas sobre a
importancia da sustentabilidade e da preservacao da natureza. Em ambos, foram desenvolvidas
pesquisas, leituras e elaborados cartazes e painéis. Além dos trabalhos em sala de aula, 0s
adolescentes, colocaram em pratica o que aprenderam, para executar as trés fases do cultivo na
horta da unidade: o plantio das sementes, a observacdo da germinacéo e o desenvolvimento das
plantas. A horta da Unip Sul conta com mais de 40 espécies de alimentos cultivados como
repolho, tomate, berinjela, alface, taioba, erva-doce, horteld, temperos, entre outros. Para a
pedagoga da Unip Sul, o manuseio da horta proporcionou mudanca de habitos e de
comportamento. A mudanca é notavel, os adolescentes passaram a se preocupar mais com a
higiene pessoal e com o0 espaco que compartilham. O Projeto de Aprendizado sobre
Alimentacdo e Preservagdo Ambiental realizado pela Unidade de Internagdo Provisoria
Regional Sul (Unip Sul /IASES), na horta organica produz reflexes no campo da
sustentabilidade e preservacdo ambiental dentro da unidade de privacdo de liberdade
socioeducativa e pode ser utilizados como estratégias de protecdo e valorizagdo de culturas
alimentares, ja que alguns adolescentes, privados de liberdade, por falta de acesso, ndo possuem
0 habito de comer verduras e legumes. Neste sentido, Projeto de Aprendizado sobre
Alimentacdo e Preservacdo Ambiental realizado pela Unidade de Internacdo Provisoria
Regional Sul (Unip Sul /IASES), de Cachoeiro de Itapemirim em parceria com a Secretaria
Estadual de Educacdo do Espirito Santo cumpriu de forma positiva o processo de
ressocializacdo dos adolescentes que cumprem medidas de socioeducativas de privacdo de
liberdade.
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