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Resumo

Introducdo: A Ulcera venosa € um problema de salde pulblica que acomete majoritariamente a
populacdo idosa. Objetivo: avaliar o processo adaptativo de um idoso portador de Ulcera venosa a
partir da identificacdo das respostas adaptativas apresentadas pelo mesmo segundo a Teoria de
Enfermagem de Callista Roy. Método: pesquisa qualitativa descritiva tipo Estudo de Caso. Resultados:
O idoso apresentou processo de adaptacdo satisfatorio frente a sua condicdo de portador de Ulcera
Venosa. Acessibilidade, amparo familiar e realizacdo pessoal foram fatores positivos no processo
adaptativo. Foi relatada dificuldade de adaptacdo em relacdo a locomocao. Conclusao: A identificacdo
de pontos positivos e negativos no processo de adaptagdo do individuo frente a sua condi¢ao de salde
direciona as acGes de enfermagem de forma a abranger a pessoa que recebe o cuidado considerando-a
no todo em suas relagbes com ambiente interno e externo.
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1. Introducéo

A Teoria da Adaptacdo de Calllsta Roy, tem como objetivo promover a adaptacédo do
sujeito em situacdes de satde e doenca !

A teoria de Roy, como é atualmente conhecida, teve inicio em 1991 e esta pautada em
mecanismos de enfrentamento e adaptacio'®.

Segundo Roy, o termo mecanismo de enfrentamento se refere a capacidade de resposta que
0 individuo apresenta em relacdo a um estimulo externo ou interno. Essa capacidade de
resposta esta relacionada aos modos adaptativos, os quais sao classificados em: fisioldgico,
autoconceito, funcdo do papel e interdependéncia. O modo fisiolégico diz respeito a cinco
necessidades fisioldgicas bésicas: oxigenacdo, nutricdo, eliminacdo, atividade e repouso; e
protecdo. O modo autoconceito esta relacionado a integridade psiquica e € composto por
padrdes de crencas, valores e emogdes. O modo funcdo do papel observa os padrdes de
interacdo social que o sujeito ocupa na sociedade. O modo interdependéncia, é definido pelas
relagbes interpessoais, sdo elas: padroes de valor humano, de afeicdo e amor, onde as
necessidades afetivas sio preenchidas @

2. Objetivo

Avaliar o processo adaptativo de um idoso portador de Ulcera venosa, a partir da
identificacdo das respostas adaptativas apresentadas pelo mesmo segundo a Teoria de
Enfermagem de Callista Roy.

3. Método
Trata-se de pesquisa qualitativa com desenho descritivo, na modalidade Estudo de Caso.
Foi sujeito do estudo um idoso submetido a tratamento ambulatorial para Glcera venosa. A
escolha do sujeito se deu por conveniéncia. Os dados foram coletados no periodo de 31 de
julho a 26 de agosto de 2023 através de visitas a residéncia do individuo sujeito do estudo.
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Para a coleta de dados utilizou-se a técnica da entrevista com auxilio de instrumento
estruturado elaborado de acordo com a Teoria de Enfermagem de Calista Roy.

O instrumento foi composto por variaveis referentes aos modos componentes da Teoria de
Roy: funcdo de papel, interdependéncia, autoconceito e fisioldgico™. Desta forma, o processo
adaptativo apresentado pelo idoso foi avaliado como satisfatério ou insatisfatério em relacéo a
elementos importantes da doenca: Ulcera Venosa.

A analise dos dados baseou-se na Técnica de Analise de Contetido proposta por Bardin®!.

Dos resultados emergiram quatro categorias de analises: funcdo de papel,
interdependéncia, autoconceito e fisiologico.

O estudo cumpriu com os preceitos éticos sobre pesquisas envolvendo seres humanos,
tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa o Centro Universitario Fluminense
(UNIFLU) em 16 de dezembro de 2022, sob Numero do Parecer: 5.691.845 e Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica (CAAE): 59423822.5.0000.5583

4. Resultados e Discussao

O idoso, sujeito da pesquisa, apresentou processo de adaptacdo satisfatério frente a sua
condicdo de portador de Ulcera Venosa. Fatores como acessibilidade, amparo familiar e
realizacdo pessoal tiveram destaque positivo no processo adaptativo. Foi relatada dificuldade
de adaptacdo em relacdo ao quesito locomocao, visto que ele era uma pessoa proativa antes de
desenvolver a Ulcera Venosa. A dor e a necessidade de repouso foram fatores limitantes e,
portanto, negativos no processo adaptativo.

Buscando avaliar o Processo Adaptativo apresentado pelo sujeito da pesquisa segundo a
Teoria de Callista Roy, foram analisadas as falas do idoso de acordo com as variaveis
referentes aos modos componentes da Teoria de Roy: funcdo de papel, interdependéncia,
autoconceito e fisiolégico e segundo 0 método proposto por Bardin. Assim, temos:

Modo fungéo do papel

Nesta categoria, 0 idoso mostrou ter uma vida social estavel e uma condicdo financeira
adequada para a manutencdo da doenca: ulcera Venosa. No que tange a sua moradia, ndo ha
barreiras arquitetbnicas que possa atrapalhar seu desenvolvimento e sua locomogdo. Além
disso, para passar o tempo, o idoso apontou grande satisfacdo em participar de eventos da sua
igreja.

“Adoro estar na igreja e ir aos eventos que ela programa.”
“Gragas a Deus nao passo necessidade. ”

Modo interdependéncia
Nesta categoria, 0 idoso possui grande amparo de suas duas filhas e sua esposa. Uma de
suas filhas esta presente com ele diariamente dando suporte e ajudando a esposa nas tarefas do
dia. Com isso, 0 idoso mostrou grande satisfacdo com sua familia, demostrando néo se sentir
sozinho e ndo ter dificuldade de interagcdo familiar. A interacdo social também se mostrou
positiva na vida dele.
“Ndo me sinto sozinho, minha familia sempre esta comigo. ”
“Ndo tenho dificuldade de interagir comninguém.”
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Modo autoconceito

Nesta categoria, 0 idoso mostrou ter conhecimento do seu diagndstico de Ulcera Venosa e
tinha expectativas de ser curado dessas lesbes. Suas Unicas preocupacdes sdo com a
dificuldade de dormir, devido a sua dispneia, gerada por seu quadro de Insuficiéncia Cardiaca,
e da dor que as lesBes na pele geram. O idoso mostrou-se adaptado a sua rotina de médicos e
medicacOes, tendo ciéncia da importancia do seu tratamento. Entretanto, algumas mudancas
no seu estilo de vida, como ndo poder se locomover muito, gera ansiedade e nervosismo, mas
mesmo assim, o0 idoso se mostra otimista, feliz e disposto com o tratamento. Outro fator
importante é que 0 idoso mostrou-se satisfeito com sua aparéncia e muito ligado a sua
religido.

“Eu me acho muito lindo, se eu ndo me achar bonito ninguém vai achar por mim.”
‘Minha religido é tudo para mim.”

Modo fisioldgico
Nesta categoria, a fungdo neurologica do idoso mostrou-se positiva, possuindo atencéo e
memoria integra, consciéncia orientada e fala normal. Seu comportamento é calmo e
cooperativo e ndo possui nenhum vicio de drogas ilicitas, alcool ou tabagismo. O idoso possui
alteracdo respiratoria, devido sua congestdo pulmonar, e tem o quadro de hipertensdo e
perfusdo capilar alterado. Devido suas lesdes na area sacrococcigea e na perna, gerado pela
Ulcera Venosa, 0 idoso sente dor ao deitar, principalmente no cdccix, onde tem uma grande
lesdo. Com o tratamento de cicatrizacdo das feridas as dores foram amenizadas. No que tange
a funcdo nutricional, o idoso ndo possui restricdo alimentar e perdeu mais de 30 quilos apos
passar por uma fase acamado. Outro fator importante é que devido seu quadro de Ulcera
Venosa sua pele ficou extremamente sensivel nos membros inferiores, criando edemas que
dificultam a cicatrizacdo das feridas. Por fim, o idoso mostrou dependéncia em atividades
como aprontar-se, usar o banheiro e se vestir. Entretanto, para se alimentar é independente e,
com o uso de andador, ele consegue ter uma independéncia na mobilidade.
“As lesBes nas pernas as vezes doem muito. ”
“Agora que o enfermeiro esté tratando as feridas as dores diminuiram bastante. ”

5. Conclusoes

O cuidado de enfermagem visualizado a partir da Otica da teoria da adaptagdo de Roy
possibilita o desenvolvimento de um trabalho de efetivo desempenho. A identificacdo de
pontos positivos e negativos de adaptacdo do individuo frente a sua condicdo de saude
direciona as acOes de enfermagem de forma a abranger a pessoa que recebe o cuidado
considerando-a no todo em suas relagdes com ambiente interno e externo. As metas visam ao
restabelecimento e/ou a manutencéo do equilibrio sendo possivel relaciona-las as intervencdes
necessarias.
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