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Resumo

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada por docentes e estudantes de nivel técnico sobre uma
atividade de educacdo em satde realizada com feirantes do Mercado Municipal de Campos dos
Goytacazes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir da
percepcao de discentes e docente do grupo de visita técnica do curso de Enfermagem da Escola
Técnica Jodo Barcelos Martins. Resultados e Discussdo: Diversos riscos a saude dos feirantes foram
percebidos pelos discentes, como: Riscos a leptospirose, quedas, acidente de trabalho com materiais
cortantes, entre outros. Tal cenario encontrado proporcionou a criagdo de uma cartilha sobre riscos
ocupacionais, chamada Feira Segura. Conclusdo: Educa¢do em Satde ¢ fundamental para a
comunidade e tal experiéncia foi enriquecedora para os alunos, que puderam vivenciar outras maneiras
e tecnologias para ofertar assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave:Educagdo em saude, Enfermagem, Feirantes.

1. Introducio

O mercado Municipal ocupa um grande espaco na cidade de Campos. Um levantamento
feito pelos administradores em 2005, o mercado contava com 465 bancas ocupadas, 25 vagas
e algumas desmanchadas. Segundo ultimo levantamento realizado pela prefeitura de Campos
em 2022, existem 469 boxes, onde ¢ possivel encontrar frutas, agougues, peixarias,
cerealistas, temperos, bares entre outros'. Pode-se dizer que possui importincia comercial
para a cidade de Campos dos Goytacazes.

O trabalho faz parte dos determinantes de saide e do bem-estar tanto do trabalhador,
quanto da sua familia. Ele possibilita que gera¢ao de renda para manutencao da vida material,
quanto a inclusdo social dos trabalhadores, formando assim redes sociais e de apoio
importantes para a manutencdo da vida. Mas também pode causar danos , sofrimentos,
adoecimentos e até mesmo levar a morte dos trabalhadores, promover iniquidades e
vulnerabilidades das comunidades, sendo prejudiciais a saude?.

A educacdo em satde ¢ utilizada como ferramenta que auxilia na prestacdo do cuidado de
enfermagem através de atividades educativas para os trabalhadores, utilizando recursos
disponiveis na parte publica e na parte privada também.? Essas acdes sdo importantes para
melhorar a qualidade de vida e as tarefas do dia a dia das pessoas. Desta maneira, a
enfermagem atua diretamente no processo de prevencdo e promogdo a saude, atenuando
possiveis agravos a esse trabalhador, através de atividades que abordem tanto conceitos
teoricos quanto a pratica®. Essas ag¢des de educacdo em saude sdo realizadas pelos
profissionais da enfermagem, que devem criar um vinculo de respeito e atengdo com esses
feirantes. Buscando criar efeitos de autocuidado e uma qualidade de vida melhor para esse
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trabalhador, a enfermagem deve ter uma abordagem simples, clara, de facil e rapido
entendimento®”.

Assim compreender que a enfermagem atua diretamente nos fatores de riscos a que os
feirantes estdo expostos diariamente se torna imprescindivel para melhora na qualidade de
vida desse trabalhador. Nesta perspectiva, o presente artigo tem como objetivo relatar uma
experiéncia vivenciada por docentes e estudantes do curso técnico de enfermagem sobre uma
atividade de educagdo em saude realizada com feirantes do Mercado Municipal de Campos
dos Goytacazes.

2. Materiais e Métodos
2.1. Materiais

Para realizacdo da atividade foi utilizado o google meet como plataforma para possibilitar
os encontros entre os alunos e a docente. Formulario Online estruturado do tipo fechado para
coleta de respostas dos feirantes, apenas para auxilio e embasamento de discussdo em sala
para direcionamento da a¢do. Como resultado final dessa experiéncia, a elaboragdo de uma
cartilha intitulada Feira Segura, contendo orientagcdes importantes sobre os riscos e seguranga
no trabalho. Os alunos ficaram responsaveis por toda pesquisa de contetido cientifico sobre a
tematica, producdo de texto, idealizagdo e criacdo de identidade visual, além do quiz
educativo online.

2.2. Metodologia
Essa pesquisa, trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir da

percepcao de discentes e docente do grupo de visita técnica do curso de Enfermagem da
Escola Técnica Jodo Barcelos Martins, sobre uma atividade escolar pertencente ao projeto de
Satde e Trabalho desenvolvido pela docente com seus alunos do curso na institui¢do. Foi
realizada no Mercado Municipal de Campos dos Goytacazes que teve como objetivo a
Educagao em Saude dos trabalhadores feirantes. Um total de 65 feirantes foram alcangados.

Esse tipo de pesquisa se configura como um meio de descrigao utilizado para salientar uma
vivéncia estudantil ou académica, com seu principal intuito, ofertar uma descricdo detalhada
de agdes ¢ intervengdes executadas, contribuindo assim para o crescimento cientifico °

O desenvolvimento da acdo de saude se deu nas seguintes etapas: reunides hibridas com
auxilio da plataforma Meet e encontros presenciais na propria instituigdo de ensino para
planejamento de a¢@o e encontros no Mercado para execugao de atividades.

ApoOs a primeira reunido, os alunos foram ao campo para realizar os questionarios com
os feirantes com seus proprios celulares, o preenchimento junto aos trabalhadores.Como
ultima etapa de execugdo do projeto, apos aprovagdo do material e orientagdes, o grupo
retornou ao mercado portando a cartilha pronta para distribui¢do, ndo somente da cartilha,
como também orienta¢des sobre prevencdo de acidente de trabalho com foco nas atividades
ocupacionais dos feirantes, assim como possiveis métodos de prevengao.
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Por se tratar de um artigo de relato de experiéncia de uma acdo realizada, nao houve
necessidade de submeter tal artigo ao Comité de ética.

3. Resultados e Discussao

Em primeiro contato com os feirantes, observamos que eles ndo possuem conhecimento
sobre os riscos ergondmicos; ficam em pé durante horas, sem um assento proprio. Muitas
vezes utilizam caixas de legumes ou bancos de plastico sem nenhum encosto. Ao erguer
caixas de verduras e legumes, hd um levantamento de peso que ¢ feito com uma postura
inadequada. Além de estarem expostos a acidentes de corte por material como faca, tesoura,
pregos dos caixotes e outros objetos cortantes.

A maioria deles ao conversarmos sobre 0s riscos, ndo enxergavam os fatores anteriormente
explanados como riscos. Muitos ndo reconheciam um corte minimo no dedo como acidente,
por exemplo. Mostraram-se extremamente resistentes a ideia de que suas atividades conferiam
riscos.

Em estudo realizado em 2020, constatou resultados semelhantes a nossa percepgao, ja que
trabalhadores negam a existéncia do risco em uma forma de prote¢do ao trabalho. Quando se
expde esse agravo, eles resgatam a percepcdo dos riscos que estdo expostos durante o
processo laboral, mesmo com esse conhecimento ndo os colocam como um fator determinante
dos impactos a saude®.

Durante a permanéncia nas instalagdes do mercado, a equipe percebeu que existem riscos
com relacdo ao esgoto, principalmente quando chove que costuma ter uma espécie de
alagamento. Essa dgua que vem do esgoto altamente contaminado e por diversos relatos em
relagdo ao nimero de ratos que existem no local, entendemos que esses trabalhadores estao
expostos a doencas como Leptospirose, riscos de quedas, escorregdes, entre outros.

Uma pesquisa realizada na feira em Belém/PA corrobora as informagdes citadas
anteriormente, ao terem como resultados de sua pesquisa a correlagdo entre os riscos fisicos e
de acidentes e a péssima infraestrutura do local da feira.Risco de corte por manejo perfuro
cortante. O risco ergondmico ¢ devido a postura inadequada e o esforco fisico por uma longa
jornada de trabalho. Na feira em Belém, a falta de locais apropriados para higiene adequada
geram os riscos bioldgicos e estdo expostos a leptospirose .

Nessa oportunidade, foi prudente questionar quais orientagdes sobre riscos € acidentes de
trabalho eles ja tinham recebido, e para nossa surpresa, a grande maioria negou qualquer tipo
de orientacdo. Apds retorno e reunido com a orientadora, tomados por uma inquietacao
tamanho despreparo dos feirantes a tematica, surgiu a ideia da cartilha Feira Segura. Uma
cartilha simples, com uma linguagem de facil compreensdo e um jogo disponibilizado via
grcode para avaliacdo de entendimento dos conteudos abordados. todos os alunos estudaram
sobre a tematica enquanto realizavam a pesquisa para producdo do contetido e assim levar
uma orientagdo baseada em conhecimento cientifico.

Em retorno ao campo original para realizacdo da ultima etapa e finalizacdo de atividades,
tivemos a oportunidade de explicar sobre os riscos ocupacionais utilizando a cartilha como
material de apoio. Os alunos foram direcionados a ndo somente entregar a cartilha, mas
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prestar orientagdo de saude. Com auxilio de desenhos, foi explicado os riscos de forma
simples e clara de acidentes a corte e escorregdes. Percebeu-se boa aceitacdo por parte dos
feirantes, muitos deles interessados em aprender mais sobre o que estava sendo explanado,
demonstrando um melhor entendimento dos reais riscos que corriam.

Ao realizar o quiz no final da orientacdo, poucos tiveram dificuldade e erraram as
respostas. Aos que erraram, foi reforcado a orientacdo, trazendo a certeza para a equipe que
de fato a acao de educagdo em satde foi eficaz e cumpriu seu objetivo de forma clara.

Contudo, alguns alunos notaram a resisténcia por parte de poucos feirantes que relataram ja
terem recebido a orientacdo , mesmo que nao estivessem tido, demonstrando que a jornada ¢
longa e que a conscientizacdo leva tempo e que novas agdes devem ser realizadas com
frequéncia.

4. Conclusoes

Ao final das agdes desenvolvidas de educacdo em saude do trabalhador, consideramos que
foi grande o impacto, ndo s6 para comunidade, que pudemos constatar a compreensao
daqueles feirantes que outrora ndo receberam orientagdes sobre o tema, mas também para os
alunos que conseguiram vivenciar outras experiéncias de cuidados de enfermagem,
aumentando assim a qualidade de formagao desses futuros profissionais de satde.
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