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Resumo

Introducdo: O envelhecimento da populacdo é uma caracteristica marcante da sociedade atual mas traz
desafios significativos como a polifarmacia em idosos. A polifarmécia consiste na utilizacdo de trés a cinco
medicamentos diferentes simultaneamente, o que pode ser prejudicial a salde podendo causar reagdes
adversas e interacdes medicamentosas, elevar o risco de iatrogenias, hospitalizacbes e até mesmo de dbito.
Objetivo: Conhecer o perfil medicamentoso dos idosos atendidos no Projeto Vitalidade do Instituto Federal
Fluminense e fazer uma analise quantitativa do uso desses medicamentos. Método: Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e descritivo, realizado no periodo de marco a junho de 2023 com 24 idosos
cadastrados no Projeto Vitalidade com idade igual ou superior a 60 anos. O questionario foi aplicado
individualmente contendo questdes associadas ao uso de medicamentos e clinico do idoso. Para o
desenvolvimento deste estudo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Os dados coletados
foram organizados e analisados quantitativamente sobre os farmacos utilizados. Resultado: Na analise
realizada com os idosos do projeto Vitalidade, dentre os 24 formularios preenchidos, foi necessaria a
exclusdo de 2 devido ao fato de ndo relatarem uso de medicamentos. De acordo com as analises, dos 22
participantes, 68,18% (15) encontravam-se em polifarmécia, sendo que 93,33% (14) eram mulheres e apenas
6,67% (1) eram homens. Ainda, nesta mesma analise foi possivel observar que dos idosos, 27,27%
utilizavam 5 ou mais medicamentos,18,18% utilizavam quatro medicamentos, 22,73% faziam uso de trés
farmacos, 4,55% utilizavam dois medicamentos e 27,27% utilizavam um farmaco. A pesquisa também
mostrou uma relacdo significativa entre polifarmécia e faixa etaria, onde 46,67% (7) dos idosos entre 65 e
69 anos encontravam-se em polifarmacia, 26,67% entre 70 e 74 anos (4). Aqui, pode-se levantar a hipdtese
de que as caracteristicas intrinsecas a cada populacéo justifiquem tal discordancia. Além disso, 0 niumero
total da pesquisa foi considerado pequeno para uma tentativa de generalizacdo. Conclusdo: A populagéo
idosa usa muitos medicamentos devido ao envelhecimento e doencas acumuladas. E crucial que os
profissionais de salde os acompanhem, orientem e entendam seus medicamentos e efeitos colaterais,
visando melhorar a adesdo ao tratamento. Isso promove qualidade de vida, independéncia e evita
hospitalizacBes frequentes e perigosas devido a prescri¢es inadequadas.
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