7.8 9E10DENOVEMBRO DE 2023

X CONEPE

SOCIEDADE TECNOLOGICA:
WW /&V‘b%\/ W&le

ISSN 2525-975X *

AVALIACAO DOS HABITOS DA COMUNIDADE ESCOLAR E DA POPULACAO
DE DORES DO RIO PRETO EM RELACAO A ERATICA DE ATIVIDADE FISICAE
A PERCEPCAO QUANTO A SUA IMPORTANCIA PARA A SAUDE FISICAE
MENTAL.
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A pratica de exercicio fisico traz beneficios ndo s para o sistema cardiorrespiratorio e muscular, mas
também para a fungdo comportamental e a saide mental. Estudos cientificos mostram que o exercicio
fisico de forma voluntéaria, em intensidades moderadas e com atividades prazerosas, melhora o humor,
a cognicdo, a ansiedade e a qualidade de vida. Na medicina esportiva, concluem-se que, um dos
grandes motivos de doencas nos dias de hoje, € a vida sedentaria, que esta levando a maior parte da
populacdo a arcar com 0 sobrepeso, problemas cardiovasculares, respiratérios e outros tipos de
alteracdes bioldgicas (SILVA & OLIVEIRA, 2012). Foi realizada uma pesquisa como parte do
projeto integrador desenvolvido pelos estudantes da 2° série do E. E. E. F. M. Pedro de Alcantara
Galvéas, intitulado: Esporte e qualidade de vida. Na primeira etapa do estudo foi realizada uma
pesquisa bibliografica para levantamento de dados com o intuito de entender sobre o tema proposto
no projeto. A revisao sistematica foi realizada na base de dados eletrénicos Google Académico, foram
utilizados termos de busca como: qualidade de vida, atividade fisica, esporte, satde. Na segunda etapa
foi elaborado um questionario. Posteriormente foi aplicado o questionario em uma amostra composta
por 141 pessoas entre a comunidade escolar (alunos e professores) e a comunidade de Dores do Rio
Preto; os participantes da pesquisa foram selecionados aleatoriamente. O objetivo foi avaliar os
habitos da comunidade escolar e da populacdo de Dores do Rio Preto em relacéo a préatica de atividade
fisica e a percep¢cdo quanto a sua importancia para a saude fisica e mental. De acordo com 0s
resultados obtidos com o questionario, das 141 pessoas entrevistadas, 86 afirmaram que praticam
algum tipo de atividade fisica, 45 pessoas se consideram sedentarias e 127 pessoas acreditam que a
atividade fisica influencia positivamente na imunidade. Ainda, 42 das pessoas entrevistadas
apontaram que a melhora na qualidade de vida e salde é o que os motivam a praticar atividade fisica
e 139 pessoas consideram que a pratica de atividade fisica ajuda na manutencdo da satde mental. Em
relacdo ao tipo de atividade fisica que desejam praticar, a mais citada foi futebol, sequida pelo vélei
e ciclismo/corrida/caminhada. Dessa forma, podemos concluir que a maior parte da comunidade se
considera ativas e acreditam na importancia da pratica de atividade fisica para qualidade de vida e
salide das pessoas.
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