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O uso da termografia como ferramenta tecnologica na pratica esportiva
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O calgado usado na pratica esportiva tem papel fundamental no desempenho e conforto, além disso, seu
design pode influenciar diretamente no surgimento de lesdes. O objetivo desse estudo foi utilizar a
termografia como ferramenta tecnoldgica na pratica esportiva através da mensuragao da dissipa¢do do calor
dos calgados utilizados pelos voluntérios. Participaram nove estudantes do ensino médio, com média de
idade de 17,55 + 1,01 anos, do género masculino. Foi utilizado uma camera termografica da marca Flir
modelo One Pro e um celular de modelo Iphone 8. As imagens termograficas foram realizadas antes e apos
um circuito de 15 minutos onde foram simuladas situacdes de jogo de futsal. Foram analisadas trés regioes
dos pés: entre metatarsos, dorso plantar e quinto metatarso. Os resultados mostraram aumento médio de 6°
(p<0,05) na regido entre metatarsos, 3,5° (p<0,05) na regido dorso plantar e 6° (p<0,05) na regido quinto
metatarso; essa variagdo de temperatura ¢ esperada fisiologicamente ap6s uma atividade fisica, porém ¢
necessario que o controle do microclima pela dissipacao seja adequado nos calgados. Podemos concluir que
tais resultados podem auxiliar de forma significativa no aprendizado de variaveis fisioldgicas nas aulas de
educagao fisica fazendo correlagdes com surgimento de lesdes, desempenho e conforto dos calgados,
contribuindo para aulas mais dindmicas a partir dos conteudos que podem ser desenvolvidos.

Palavras-chave: Dissipagdo de calorl, Futsal2, Aprendizagem3.



