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O envelhecimento humano é um processo natural que envolve mudangas fisicas, cognitivas e sociais, e deve
ser encarado como uma fase da vida com seus proprios desafios e oportunidades. Com o decorrer dos anos,
muitas mudancas ocorreram, desde a década de 60 com o declinio da taxa de fecundidade, nos anos 70/80 a
reducdo da taxa de mortalidade e hoje é possivel vivenciar o avanco tecnoldgico presente em todas as
esferas: econémica, politica, cultural, entre outras. Segundo Anita Neri, o envelhecimento ativo é aquele
que proporciona boa saude, com estilo de vida compativel a boa satde, assim como atividade e envolvimento
social. E viver a partir dos recursos bioldgicos, sociais e psicoldgicos disponiveis. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho é destacar se ha possibilidades de ressignificacdo frente as limitacBes que acometem aos
idosos, visto que € preciso garantir o bem-estar humano do nascimento até o fim da vida. Garantir
possibilidades ao idoso € ir de encontro com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que define salde
como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e
enfermidades”. Para isso, € necessario investir em uma aposentadoria saudavel, sendo o momento do idoso
ressignificar a vida, explorando novos hobbies, investindo em relacionamentos e contribuindo para a
comunidade de maneiras diferentes. Ou seja, mantendo o ser humano em movimento e em producdo,
garantindo o bem-estar do individuo. A aposentadoria pode ser vista como um momento de autodescoberta
e de busca de novos propositos, aproveitando a liberdade para se dedicar a projetos pessoais e desfrutar de
experiéncias enriquecedoras. A metodologia utilizada nesse trabalho foi a revisdo bibliografica acerca do
tema em livros, periddicos cientificos e pesquisas online. Portanto, conclui-se que é necessario investimento
nas préaticas de ressignificacdo da vida do idoso aposentado a fim de apresentar novos estilos de vida,
possibilidades de prevencdo de doencas e da importancia dos vinculos familiares em todo processo,
apoiando no desenvolvimento do idoso frente as suas decisdes, controle financeiro, cuidados com a saude,
producdo intelectual, entre outros.
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