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A sexualidade ¢ inerente & existéncia humana, moldando-se de acordo com o contexto histdrico e cultural
de cada sociedade, e com as vivéncias individuais. A escola desempenha um papel crucial na abordagem da
sexualidade, fornecendo informacdes, e estimulando reflexdes para que os alunos possam vivenciar sua
sexualidade de forma saudavel e consciente. Além disso, a escola deve promover um ambiente inclusivo,
apoiando as diversas orientacdes sexuais e identidades de género. A educacdo sexual é essencial para
informar sobre direitos sexuais e reprodutivos, prevenir o abuso sexual, gravidez indesejada, infeccdes
sexualmente transmissiveis, dentre outros tdpicos. Este estudo integra a pesquisa em curso no programa de
Pds-Graduacdo em Cognicéo e Linguagem na UENF, que examina a relevancia da inclusdo da sexualidade
no ensino de ciéncias, com base nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) para o ensino fundamental.
Destaca-se a importancia dos dialogos sobre sexualidade e respeito ao proximo neste contexto académico.
O objetivo ¢ analisar os desafios da educacdo sexual ajudando os adolescentes no esclarecimento de suas
duvidas, a superar preconceitos e estereotipos que excluem e marginalizam sujeitos, e identificar estratégias
que possibilitam tornar o ambiente escolar mais inclusivo. A metodologia adota uma abordagem qualitativa
com pesquisa bibliogréafica, discutindo autores como Simone de Beauvoir e Guacira Lopes Louro, sobre
questdes de género e sexualidade, Slavoj Zizek sobre questdes de violéncia e Paulo Freire sobre educacao
como pratica libertadora. Os resultados serdo consolidados, fornecendo uma base s6lida para uma
compreensdo mais aprofundada dos obstaculos que a educacgéo sexual nas escolas enfrenta devido a fatores
culturais, religiosos e politicos. Contudo, também demonstram que a educacao sexual nas escolas contribui
para promover compreensao e relacbes mais respeitosas.
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