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Resumo
O presente projeto de extensdo tem como objetivo dar continuidade as iniciativas

conduzidas pela instituicdo de ensino superior relacionadas as diretrizes de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) em conjunto com as comunidades mais sensiveis do
municipio. Por se tratar de uma iniciativa de politica publica, os beneficios resultantes
necessitam abranger uma audiéncia mais ampla, implicando em uma expansao da quantidade
de beneficiarios, tanto de maneira direta quanto indireta. O projeto ao longo do tempo,
estabeleceu uma presenga consolidada dentro do ambiente académico, assim como no ambito
do Setor Publico. Além disso, tem atuado como elo entre a sociedade civil, através dos
esfor¢os para moldar o Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional, € o poder
publico local. A proposta visa fomentar ndo apenas a extensao universitaria, mas também a
integracdo das comunidades na formulacdo e planejamento das politicas de SAN, gerando
novos campos de conhecimento na universidade e coordenando agdes entre organizagdes
governamentais € ndo governamentais nas esferas de producdo, distribui¢ao, comercializa¢ao
e consumo de alimentos. Para alcangar esse proposito, integra os diagndsticos das agdes de
Seguranca Alimentar e Nutricional nos municipios da regido.
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1. Introducio

Desde o ano de 2016, o Brasil tem enfrentado de forma intensa o enfraquecimento das
politicas publicas destinadas a seguranca alimentar e nutricional, combate a fome e a pobreza.
Tais agdes iniciaram no governo do ex-presidente Michel Temer e de forma mais profunda no
governo Jair Bolsonaro, causando um agravamento devido a conducdo do entdo presidente
durante a crise sanitaria do Covid-19. Os impactos desse cenario aconteceram-se evidentes no
ano de 2022, quando o 2° Inquérito Nacional sobre Insegurang¢a Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil, revelou que cerca de 33,1 milhdes de individuos enfrentam
a falta de alimentos, e aproximadamente 58,7% da populacao brasileira vivenciou algum nivel
de inseguranga alimentar, seja de nivel leve, moderada ou grave. Esses resultados colocam o
pais em um patamar de inseguranga alimentar semelhante ao observado na década de 1990,
trazendo de volta a preocupagdo com a fome, como destacado pela Rede PENSSAN em 2022.

A compreensdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) pode ser apresentada através
do texto de José Graziano da Silva, em “Fome Zero: Politica Publica e Cidadania”, presente
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na coletdnea “Seguranga Alimentar: um desafio para acabar com a fome no Brasil”, o qual
aborda a seguranca alimentar em quatro dimensdes: 1) Quantidade, a qual debate se ha
consumo suficiente de vitaminas, calorias e proteinas; 2) Qualidade, se refere se existe acesso
a alimentos nutritivos; 3) Regularidade, pauta se ocorre a realizacdo de no minimo trés
refeicoes diarias; e 4) Dignidade, que trata se a alimentacdo ¢ segura e que ndo ¢ digno
consumir restos de alimentos consumidos por terceiros.

Baseando-se nestas prerrogativas, o projeto de pesquisa extensionista denominado
“Diagnostico da Politica Piblica em Seguranga Alimentar e Nutricional para o municipio de
Campos dos Goytacazes (RJ)”, tem como principais metas a elaboracdo de um diagnostico
abrangente ¢ o mapeamento das iniciativas e informagdes relacionadas a SAN. Além disso,
busca estabelecer uma estreita colaboracao entre pesquisadores e gestores publicos em areas
correlatas, focando a perspectiva da intersetorialidade. A iniciativa visa ainda desenvolver um
repositorio de dados que abarque pesquisas, estudos académicos e informagdes estatisticas
pertinentes ao campo da SAN. Por ultimo, o projeto tem a inten¢do de cooperar ativamente
com a sociedade civil organizada, atuando através do Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Campos dos Goytacazes (COMSEA-Campos).

Visando a coleta de dados estatisticos e suporte para implementagao de politicas publicas
para o municipio de Campos dos Goytacazes, os pesquisadores do projeto de extensdo citado
tem se debrucado desde o Ultimo bimestre do ano de 2022, a escrita do Plano Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional de Campos dos Goytacazes (PLAMSAN-Campos).O
PLAMSAN tem como principal objetivo reunir dados e indicadores de Seguranga Alimentar e
Nutricional, contribuindo assim para um diagndstico da situacdo de SAN no municipio. Dado
o carater transversal dessa politica, a elaboracdo do Plano contou com informagdes
disponibilizadas pelas secretarias municipais e pesquisas conduzidas em universidades e
instituigdes parceiras, proporcionando uma compreensao mais abrangente dessa politica e
embasando metas que podem ser implementadas pelos gestores locais.

2. Materiais e Métodos

O proposito geral do projeto consiste em ampliar a abrangéncia do mapeamento das
iniciativas relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no municipio de Campos
dos Goytacazes. Este esfor¢o visa fornecer ao Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional (COMSEA) e a Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional
Municipal (CAISAN) um conjunto substancial de informagdes, essenciais para a formulagao
de politicas publicas em SAN para a regido.

Para o ano de 2023, o foco do projeto tem se destinado a duas metas de grande relevancia
para promover a SAN no municipio de Campos dos Goytacazes, em colaboragdo com o
COMSEA-Campos. Essas metas visam impulsionar e fortalecer as iniciativas relacionadas a
SAN no municipio. A primeira meta estabelecida ¢ a elaboracdo do Plano Municipal de
Seguranca Alimentar ¢ Nutricional. Este plano representa um instrumento fundamental para a
organizagdo e orientacdo das politicas de SAN no municipio. Através dele, serdo delineadas
estratégias e diretrizes que abordardo os trés eixos essenciais da SAN: producao, distribuicao
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e consumo. A segunda meta estabelecida ¢ a criagdo do Prémio de Boas Praticas em SAN.
Esta iniciativa consiste na identificacdo, categorizacdo e reconhecimento das agdes
exemplares relacionadas as politicas de SAN em Campos dos Goytacazes. Serdo destacadas
as praticas que contribuem significativamente para a promoc¢do da seguranga alimentar e
nutricional em diferentes arecas da comunidade, incentivando assim a disseminag¢do de agdes
positivas e inspiradoras.

Considerando a abordagem transversal do projeto, os bolsistas tém realizado uma pesquisa
de campo desde o ultimo bimestre de 2022. Durante essa pesquisa, eles visitaram diversas
secretarias do municipio, incluindo as areas de agricultura, saude, educagdo e assisténcia
social. Esta expansdo das inser¢des no campo € essencial para garantir que tenhamos
informacdes completas e atualizadas sobre todas as acdes de SAN em Campos dos
Goytacazes. Essa abordagem abrangente e participativa ¢ fundamental para garantir que nossa
intervencdo no projeto seja informada pelas perspectivas e necessidades de todos os
envolvidos, resultando em uma politica piblica em SAN que seja verdadeiramente eficaz e
representativa para o municipio.

3. Resultados e Discussiao

Os dados coletados revelam uma situagdo preocupante em relacdo a SAN no Brasil,
com énfase no municipio de Campos dos Goytacazes. Desde 2016, houve um
enfraquecimento das politicas publicas destinadas a combater a fome e a pobreza, culminando
em um agravamento significativo durante a crise sanitaria da COVID-19. Os dados coletados
oferecem uma visdo da inseguranca alimentar em Campos dos Goytacazes, destacando a
importancia dos indicadores sociais para melhor compreensao desse fendmeno.

A renda emerge como um dos principais determinantes desse desafio. Os indicadores
sociais de Campos dos Goytacazes revelam que hd uma concentracdo significativa de fatores
de risco na zona rural, com destaque para os distritos de Dores de Macabu, Ibitioca,
Morangaba e Serrinha. Essas areas apresentam propor¢des preocupantes de pessoas com
renda domiciliar per capita igual ou inferior a meio saldrio minimo, bem como percentuais
elevados de pessoas com 18 anos ou mais sem ensino fundamental completo e em ocupagdes
informais. Além disso, a presenca de maes chefes de familia, sem ensino fundamental
completo e com pelo menos um filho menor de 15 anos, € substancialmente alta nesses
distritos. A falta de acesso adequado a dgua e saneamento também ¢ uma preocupagao nessas
areas rurais.Os dados étnicos da populagdo de Campos dos Goytacazes, indicam uma
composicao diversificada, com uma populagdo majoritariamente branca (48,54%), seguida
por uma populagdo parda (36,61%) e, em menor proporg¢ado, negra (14,13%), amarela (0,64%)
e indigena (0,07%). (IBGE, 2010).

No entanto, ao analisar o perfil de género, uma tendéncia preocupante surge, uma vez
que a maioria da populagdo é composta por mulheres. Isso ¢ significativo porque as mulheres
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tendem a ter uma renda mais baixa do que os homens no Brasil, e essa disparidade se acentua
quando se trata de mulheres pretas ou pardas. Além disso, destaca a presenca significativa da
populagio negra referenciada no Cadastro Unico, com destaque para os territorios de Ururai e
Codin, onde a maioria da populacdo ¢ negra. Esses dados sdo fundamentais, uma vez que o 2°
Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no
Brasil (I VIGISAN) apontou que a fome tem género e cor. As familias lideradas por
mulheres ou pessoas negras enfrentam niveis mais altos de inseguranca alimentar do que
aquelas lideradas por homens ou pessoas brancas.

4. Conclusoes

Os resultados deste projeto sdo fundamentados nos instrumentos das politicas locais de
fornecimento e nas iniciativas de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), visando obter
dados para a elaboragdo de uma politica municipal nessa area. A pesquisa e andlise deste
projeto abrangem as necessidades de mapeamento e coleta de informacdes de trés grupos
sociais de grande importancia: (1) individuos em situagdo de vulnerabilidade alimentar, (2)
agricultores familiares e pescadores artesanais; e (3) gestores, tanto publicos quanto privados,
envolvidos no fornecimento de alimentos.

O projeto, na construgdo da parceria entre a UENF e a Fundag¢dao Jodo Pinheiro, tem
promovido agdes que envolvem de maneira pratica o mercado, a sociedade civil, instdncias
governamentais € outros interessados na tematica. Tais agdes buscam assegurar mecanismos
de governanga mais robustos para a concep¢ao do Plano de SAN para o municipio de Campos
dos Goytacazes, ampliando assim a politica de SAN ndo apenas na cidade, mas também na
regido Norte Fluminense.
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