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Resumo

Na atualidade a populacdo idosa vem crescendo em todo o mundo, portanto ¢ demasiado importante
explorar maneiras de promover bem-estar fisico, cognitivo e emocional para a terceira idade. A literatura,
com a capacidade de transmitir historias, conhecimentos e experiéncias humanas, mostra-se uma
abordagem valiosa para enriquecer a vida dos idosos.O objetivo deste artigo ¢ discutir a importancia do
uso da literatura para manter a cognicao dos idosos frente as doencas neurodegenerativas. Processo
metodolégico: Baseado nos estudos de GIL (2008) os autores fazem uma revisao bibliografica utilizando
Monteiro (2002), Bagno (2002) e Labov (2008) abordando o assunto, discutindo a literatura, a variacao
linguistica existente entre a linguagem falada pelos idosos, a linguagem literarias e a alteragdo do processo
cognitivo do idoso para a compreensao dos textos assim, o artigo também procura explorar os beneficios
da leitura na terceira idade.A literatura oferece uma ampla fonte de entretenimento e lazer, permitindo que
os idosos exploram novos mundos, conhecam personagens fascinantes e viajem por diferentes periodos
historicos. Além disso, a leitura estimula a imaginagdo, a criatividade e a reflexdo, proporcionando um
escape saudavel das pressdes e preocupagdes cotidianas. Por fim, o artigo destaca a importancia de tornar
a literatura acessivel aos idosos, considerando as possiveis limitagdes fisicas, cognitivas ou visuais que
possam enfrentar. Formatos alternativos, como audiolivros ou livros em letras ampliadas, devem ser
disponibilizados, além de programas de leitura em instituicdes de cuidados de longa duragdo ou grupos
comunitarios. E relevante, portanto, incentivar a interagdo e discussdo sobre as obras literarias,
promovendo clubes de leitura e encontros para troca de experiéncias.
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