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O ENFERMEIRO PROMOVENDO SAUDE COMO EDUCADOR ESCOLAR:
ATUANDO EM PRIMEIROS SOCORROS
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Ciéncias da saude: Enfermagem / Situacfes de risco e desenvolvimento de acdes de
promocao e prevenc¢do na saude

A educacao em saude € essencial para a promocao e protecdo da saude dos escolares
em abordagens emergenciais, pois vincula o alcance de conhecimentos e habilidades
basicas com o senso de identidade, autonomia, solidariedade e responsabilidade dos
individuos por sua propria saude e a da comunidade, compondo saberes, aptiddes e
atitudes, proporcionando informacfes de qualidade sobre o bem-estar.O enfermeiro
exerce um papel muito importante para a populacdo, pois pratica em atividades e
programas a educacdo em saude, adequando um avanco da saude do sujeito, familia e
comunidade. A caréncia de preparo do grupo escolar impede o socorro no momento do
acidente, como a situacao de panico ao ver o acidentado pode ocorrer a manipulacéo
incorreta da vitima e ainda a solicitagcdo excessiva, as vezes desnecesséria do socorro
especializado.Este estudo teve como objetivo analisar o grau de conhecimento dos
alunos de uma escola publica quanto a abordagem das noc¢des basicas de primeiros
socorros. Realizado na cidade de Itaperuna-RJ, em uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental, no dia 17 de abril de 2013, por meio de um questionario com 20
perguntas de facil entendimento, com linguagem simples e em situa¢cdes do cotidiano.
A amostra do estudo foi aleatéria, composta de 36 entrevistados, na faixa etaria de 13
a 19 anos. Verificou-se que grande numero dos participantes manifestou um
conhecimento insuficiente para o cumprimento de procedimentos basicos de primeiros
socorros. Qualquer individuo pode ser surpreendido por uma situacdo de emergéncia,
e nem sempre a chegada do socorro pelos profissionais serd imediata. Conclui-se a
importancia do papel do enfermeiro como educador escolar, desenvolvendo suas
acOes através de esclarecimento sobre promocdo da salde e nocdes basicas de
primeiros socorros através de aulas, seminarios, oficinas, dindAmicas entre outros
projetos. Mostrando o reconhecimento de relevancia da educacdo em saudde, na
sociedade, especialmente no colegial, onde deve haver preocupacao na prevencao de
acidentes e violéncias, por meio de exercicios de habitos saudaveis de vida, que
assegurem educacéo exemplar. Sugere-se, a inser¢cao de um plano de capacitacdo em
urgéncias e emergéncias com alunos, pais, professores e funcionarios da instituicao,
almejando ampliar atuacdes de prevencdo e promoc¢do da saude. Que as escolas
incluam aulas de saude em suas grades curriculares, proporcionando a préxima
geracédo qualidade de vida.
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