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EDUCACAO SEXUAL PARA ADOLESCENTES DO COLEGIO PEDRO Il - UM PROJETO
SO PARA MENINAS
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Jéssica Nunes Ribeiro, Juliana Candido Pinto, Mayara Luna de Almeida, Monique
Rocha Peixoto dos Santos, Patricia Alexandra Santos Schettert.

Ciéncias Saude: Enfermagem / Situacdes de risco e desenvolvimento de acdes de
promocao e prevencao na saude

Desenvolver um projeto que eduque para sexualidade e construa cidadania ndo é
tarefa facil, séo varios desafios que havemos de enfrentar, pois devido a aprendizagem
que recebemos, rechacamos o tema e o alijamos da responsabilidade de aborda-lo
dentro da escola. A Unica forma em que o tema parece ser aceito € quando se enfoca
“‘Riscos” através de um modelo de prevencdo. Com base nesta demanda, elaborou-se
o projeto “S6 Para Meninas”, cujas estratégias sdo estudar a sexualidade humana em
seus aspectos biopsicossociais, suas manifestacdes em diferentes fases da vida e
difundir conhecimento a respeito de relacdo de género, saude sexual, sexualidade e
reproducdo. Nosso objetivo é desenvolver um espago de reflexdo para discutir temas
voltados a sexualidade; intervir no comportamento sexual de risco; contribuir na relacao
pai e filho quanto a compreensé&o das transformagdes sexuais da fase da adolescéncia;
e criar Referencia e contra referéncia entre a Clinica Escola do IFRJ/Realengo com o
colégio PE Il, caso seja identificado a necessidade de um aconselhamento em
sexualidade de forma individualizada. O projeto tem sido desenvolvido com
adolescentes do nono ano do ensino fundamental e do primeiro ano do médio do
Colégio Pedro Il - Unidade Realengo, por meio de oficinas semanais com duragao de
noventa minutos, onde os temas propostos sdo abordados com metodologia ativa (roda
de conversa, dinamicas, videos e atividades ludicas). Ao todo serdo realizados dez
encontros, onde os resultados serdo avaliados a partir dos questionarios aplicados na
primeira e ultima oficina. Até o momento foram desenvolvidos cinco encontros onde as
adolescentes tém participado ativamente e demonstrado interesse pelo tema. A carga
horéria escolar em conjunto com a semana de provas adiou algumas intervencdes se
mostrando uma das dificuldades encontradas pelo grupo de petianas que vém
desenvolvendo este projeto. A complexidade deste tema tem sido motivo de inimeras
pesquisas, nhdo sO por se mostrar complexo mas também por demandar de
intervencdes que atuem em seus diferentes aspectos que de forma nitida projeta-se na
sociedade produzindo os mais distintos efeitos. Portanto, levar as meninas
participantes do projeto a uma reflexdo sobre sua sexualidade fornece a elas
ferramentas para que se apoderem de seu corpo e fagcam escolhas assertivas.
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