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NECESSIDADES DE SAUE)E DE IDOSOS NO CONTEXTO DA ATENCAO
PRIMARIA: IMPLICACOES PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM
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Larissa da Silva Oliveira Monteiro, Cynthia Guimaraes Vieira, Paula de Alvarenga de
Figueiredo Martins

Area Tematica: Situacbes de risco e desenvolvimento de acdes de promogao e
prevencao na saude

Diante do novo perfil demografico, sabemos que a equipe de saude tem papel
fundamental para manter uma assisténcia adequada e, como parte desse desafio,
deve-se destacar o trabalho da Enfermagem junto a populacdo idosa no contexto da
Atencao Primaria. Frente a isso, foi realizada uma pesquisa de campo com um namero
de idosos do Projeto Vitalidade, no qual procurou-se desvelar as necessidades de
cuidado em saude dos mesmos, e a partir dessas necessidades discutir de que forma o
enfermeiro pode subsidiar sua pratica. A producdo de dados foi implementada no
Instituto Federal de Educacgédo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense (IFF) Campus
Campos-Guarus, situado no municipio Campos dos Goytacazes (RJ). Mediante o
caminho metodolégico do Método Criativo e Sensivel, em que foi aplicada as dinamicas
de criatividade e sensibilidade, utilizamos as dinamicas Corpo-Saber e Almanaque.
Avaliamos essas necessidades de cuidado em saude, através de dinamicas.
Concluimos que a participacéo ativa do cliente idoso na sociedade pode ser o caminho
para se efetivar a humanizacdo na atencdo a saude, fazendo-o participante ativo,
possibilitando expor suas opinides livremente, e privilegiando sua espontaneidade. A
pesquisa revelou a necessidade do idoso encontrar um profissional mais humano, com
profissionalismo, que dé mais atencdo ao didlogo e que inspire confianca em sua
assisténcia.
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