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PROMOVER A EDUCACAO EM SAUpE NO AMBITO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

Leonardo Siqueira Ramos
Ciéncias da Saude: Farmacia / Farmacia Hospitalar e Atencdo Farmacéutica

A automedicacdo tem sido uma pratica comum na sociedade, lécus em que o
medicamento tem sido visto como uma mercadoria, 0s doentes como meros
consumidores e o mercado farmacéutico como verdadeiros negocios. Esta forma
comum de autoatencdo a saude pode possibilitar agravo de doencas, interacdes
medicamentosas e intoxicacdes, dentre outros problemas extremamente danosos a
saude. A préatica da automedicacdo tem influéncia de ordem cultural, politica e
econdmica, sendo considerada, portanto, um problema de salude publica. Com base
nesta realidade apresentam-se as seguintes indagacfes: Por que ha um estimulo
significativo ao consumo de medicamento? A drogaria estd sendo um estabelecimento
de saude ou se tornou um comércio de medicamento? O medicamento esta sendo
utilizado com objetivos precisos para o beneficio do usuario, ou esta sendo uma mera
mercadoria? Como o profissional farmacéutico pode atuar no uso racional do
medicamento? Hipoteticamente, considera-se que se a populacdo for conscientizada
acerca das consequéncias que a automedicacdo pode acarretar, prevé-se mais
qualidade de vida e consequentemente diminuicdo do numero de intoxicacbes e
internacdes. A utilizacdo irracional de medicamentos vem causando no Brasil sérios
problemas de saude publica. Pretende-se nesta pesquisa promover a educacdo em
salude no ambito da assisténcia farmacéutica, no qual informa, motiva e ajuda a
populacdo a adotar e manter praticas e estilos de vida saudaveis. A pesquisa sera
realizada em utentes de um estabelecimento farmacéutico na cidade de Carangola/MG.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e a coletas de dados sera feita através de
guestionarios estruturados. Com os resultados obtidos através desta pesquisa, espera-
se que a populacéo torne-se consciente das consequéncias que o uso indiscriminado
dos medicamentos pode causar a saude.
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