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Este trabalho compreende que a dependência química além de causar ao usuário, 
diversos danos orgânicos e psíquicos, pode comprometer a vida social do indivíduo, 
acarretando além de sua exclusão social, o prejuízo no desempenho de atividades que 
envolvam principalmente as relações interpessoais, como no trabalho e na escola 
Diante dessa realidade o projeto destina-se a trabalhar com aproximadamente 30 
sujeitos dependentes químicos, atendidos pelo CAPS ad (Centro de Atenção 
Psicossocial - Álcool e Drogas), do município de Campos dos Goytacazes e que 
estejam em processo de reabilitação, a partir de atividades em grupo, cursos FIC da 
Educação de Jovens e Adultos e Letramento do IF Fluminense. Acredita-se que o uso 
de grupo e dos cursos FIC do IFF seja possibilitado o trabalho de temáticas e ações de 
autocuidado, da prevenção de doenças, redução de danos, espaço potencial de escuta 
e um ambiente facilitador de desenvolvimento de potencialidades, construção de 
perspectivas de mudança, visando à autonomia do indivíduo e sua reintegração social 
e profissional possibilitando sua qualificação. Como objetivo geral pretendemos 
oferecer ao dependente químico do CAPSad oportunidades de sua reintegração na 
sociedade, no mercado de trabalho e resgate de sua autoestima promovendo sua 
inclusão social. Como objetivos específicos: 1) Contribuir para a reabilitação do 
dependente químico em sua saúde física e resgate de sua cidadania; 2) Qualificar o 
dependente químico com os cursos FIC oferecidos pelo IFF; 3) Possibilitar a partir das 
atividades propostas a autonomia e resgate da autoestima do dependente químico; 4) 
Fazer acompanhamento aos assistidos em sua reabilitação pessoal e familiar. Usou-se 
como metodologia a aplicação de questionários e observação participante onde serão 
obtidos dados qualitativos e quantitativos que nortearão as ações da pesquisa. Os 
resultados deverão ser divulgados, dentro da comunidade interna e externa do IFF, 
com participações em seminários e fóruns. Entendemos que o caráter extensionista do 
IFF possui papel fundamental como instituição, que além de seus muros, vê a 
comunidade com sujeitos potenciais, compreendendo que a reabilitação do dependente 
químico representa um ganho não apenas para ele mesmo, mas para sua família e a 
sociedade como um todo. 
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