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Ciéncias Humanas: Projetos educativos e Assisténcia Estudantil

A Coordenacédo de Assisténcia Estudantil (CAES) desenvolve atividades voltadas para
o estudante em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica com base na Politica
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). E um setor do Instituto de Ciéncias da
Sociedade e Desenvolvimento Regional (ESR) da UFF/Campos constituido de
assistentes sociais e estagiarios do Servico Social. Do total de 1721 estudantes do
ESR distribuidos entre os seis cursos de graduacdo em 2014, 440 sao beneficiarios de
algum programa da assisténcia estudantil. Com a expansdo do ensino superior via
REUNI, e com o acesso por meio do SISU e das Politicas de A¢ao Afirmativa, 0 nimero
de estudantes do ESR antes oriundos de Campos dos Goytacazes e de outros
municipios da regido norte, noroeste e de outros estados da regido sudeste, se ampliou
para estudantes de outras regides da federacdo. A ampliacdo do acesso trouxe como
preocupacdo a permanéncia do estudante na universidade. Além da permanéncia do
estudante, considera-se o0 desenvolvimento académico que pode ser afetado por
guestdes de ordem financeira, familiar, fisica, psiquica e emocional. Assim, a CAES
iniciou um projeto elaborado pelas estagiarias do Servico Social que, por meio de
reunides periddicas com os beneficiarios da Assisténcia Estudantil, visa tratar de temas
relacionados a salde do estudante, como as DSTs, saude mental, alimentacdo
saudavel, cuidados com o corpo, entre outros, com 0 objetivo de informar aos
universitarios bolsistas da Assisténcia Estudantii da UFF/Campos 0s meios de
prevencado de doencgas e de melhoria da saude em prol de um melhor desenvolvimento
académico. O projeto é desenvolvido por meio de palestras com duracéo de 15 minutos
distribuicdo de folders e exibicdo de videos curtos com abordagem sobre o tema. A
expansao de vagas nas universidades federais ampliou 0 acesso de estudantes que,
por questbes relacionadas a desigualdade socioecondmica, eram impedidos de
acessar a educacao superior publica. No entanto, muito ha a ser feito para a
permanéncia do estudante na universidade. Nao basta ampliagdo de vagas sem
garantia de permanéncia e de a¢cdes que possibilitem um desenvolvimento académico
satisfatorio por parte do estudante. Seguindo esse raciocinio, a saude do estudante
precisa ser uma das preocupacdes das universidades que atuam com base na PNAES,
compreendendo que “a saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidades.”
(OMS/WHO 1945).
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