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Ciéncias da Saude: Enfermagem/Situagbes de risco e desenvolvimento de ag¢bes de
promocgao e prevengdo na saude

INTRODUCAO: Atualmente, o uso abusivo e a dependéncia das drogas séo
considerados um grave problema de saude publica. Esta pratica relaciona-se com o
agravamento de enfermidades, da violéncia, da delinquéncia e da pobreza social. A
idade de iniciagdo do uso de drogas € cada vez mais precoce, com destaque para a
adolescéncia. E nesta fase que ocorrem as transformacdes psicossociais e sexuais
marcando o inicio da sexualidade e o0 amadurecimento fisico e emocional do individuo.
O inicio precoce do uso dessas substancias psicoativas pode torna-los mais
vulneraveis ao sofrimento, as doencas e a morte. OBJETIVO: revisar na literatura os
fatores de risco para o consumo de drogas na adolescéncia com foco no
desenvolvimento de agbes de protegcdo, prevengao e promogao a saude do jovem.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa. Foi realizado um levantamento de dados em bases indexadas: LILACS,
BDENF e ADOLEC, no periodo 2003 a 2013. RESULTADOS: Selecionaram-se 7 textos
conforme critérios de incluséo e exclusdo. DISCUSSAQO: Em busca dos significados, os
estudos listaram como fatores de aproximagao dos jovens as drogas a falta de dialogo
dos pais com seus filhos agravado pelos conflitos familiares, muitas escolas nao
ampliam a discussado desta tematica, mas influéncias das companhias e muitos
profissionais de saude demonstram despreparo em lidar com a situagdo. Na maioria
das vezes, 0s pais nao se preocupam ou hao dao a devida atencédo aos seus filhos,
gerando neles um sentimento de abandono, sendo as drogas um reflugio. Vale a pena
ressaltar, que o adolescente, muitas vezes, busca nas drogas sua aceitagdo social no
meio € em seu grupo. O uso abusivo dos psicoativos desperta em seus usuarios a
sensacao de autoconfianca, que os leva as situagdes de vulnerabilidades como a
pratica do sexo inseguro, pois acreditam estarem livres dos riscos as doencgas
sexualmente transmissiveis, a doenca da imunodeficiéncia-adquirida (DST/AIDS), com
forte impacto na saude. CONCLUSAOQ: Acredita-se que a identificacdo dos fatores de
riscos subsidiara o planejamento de ag¢des voltadas para este publico, com enfoque na
prevencao e na promog¢ao da saude a envolver, a familia como elemento fundamental,
ponto de referéncia importante, a escola como meio ideal para a pratica da saude e a
capacitacdo dos profissionais da saude para o desenvolvimento de atividades
educativas contextualizadas de acordo com o meio socioecondmico e cultural do
adolescente.
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