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Tecnologia e Produgdo

A dependéncia de internet parece ser um problema crescente, que independe de
cultura, etnia ou género. Conselheiros universitarios argumentaram que os alunos séo
a populacéo que corre maior risco de desenvolver uma dependéncia de internet, uma
vez que o uso do computador € incentivado, os dormitérios tém conexdo e o0s
aparelhos moveis que permitem conexao sdo muito comuns atualmente (Young, 2004).
Sem um acompanhamento, os alunos podem confundir os aspectos de se ter liberdade
e cometer atos impensados, sem uma reflexdo, prejudicando assim o seu proprio
desempenho de forma geral, principalmente no que se refere a aspectos escolares e
de saude. O uso de redes sociais de forma indiscriminada é outro fator a ser trabalhado,
pois muitas vezes mensagens trocadas antes de dormir acabam por comprometer um
bom sono. De modo geral, na medida em que a dependéncia de internet esta se
tornando uma condi¢cdo mais comum e reconhecida, a necessidade de uma avaliacédo
precisa e completa passa a ser mais importante em diversos campos e por diversas
razdes. O projeto E-GO (Electronic Group of Observations) visa a difusdo de
informacdes dos beneficios e danos que o uso excessivo da tecnologia pode causar
nas pessoas a fim de que conscientize e oriente a comunidade, com foco nos jovens,
sobre os riscos e limites da tecnologia que esta vinculada ao nosso cotidiano
envolvendo, principalmente, as influéncias dos aparelhos eletrénicos em nossa vida,
entre diversos temas que possuem grande enfoque na atualidade. Com formuléarios
visando conhecer melhor o comportamento de alunos e pessoas de faixas etarias, o
projeto visa tabular os dados obtidos e propor, caso necessario, palestras, seminarios a
fim de divulgar a conscientizacdo. A pesquisa tem como foco inicial os alunos do
campus Itaperuna, expandindo para as demais escolas do municipio, e com isso, tracar
um perfil da cidade de Itaperuna, relacionado principalmente a dependéncia
tecnoldgica.
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