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COMPARACAO DOS NIVEIS DE DEPRESSAO DE IDOSAS PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE DANCA DE SALAO DE ITAPERUNA - RJ

Thayz Ferrari C. de Souza, Erica Pereira Neto, Marcio Cabral da Silva
Ciéncias Humanas / Psicologia da Educacéao

Em todo o mundo, observa-se o constante crescimento da populacédo idosa. Esse
crescimento pode ser atribuido a uma série de fatores que facilitam a melhoria do bem-
estar e da qualidade de vida dos idosos. O avanco da ciéncia tem contribuido
diretamente para a prevencao e controle de diversas doencas caracteristicas da idade.
Sabe-se que, no processo de envelhecimento, o individuo apresenta varios tipos de
debilidades devido a fragilidade do organismo. Além desses fatores, outros mais notorios
e preocupantes sdo os fatores psicossociais. Os idosos tendem a se sentir inutilizados e
impotentes, o que favorece o aparecimento de transtornos, como a depressao.
Entretanto, esse processo pode ser amenizado através da pratica da danca de saldo,
fazendo com que pratiguem uma atividade fisica de forma ludica, favorecendo tanto a
manutencdo da salde psicossocial quanto a prevencdo das desordens relacionadas a
idade. O presente estudo teve como objetivo comparar os niveis de depressao entre
idosas praticantes e ndo praticantes da danca de saldo, verificando possiveis beneficios
através da pratica dessa atividade. A amostra foi composta por 26 idosas voluntérias,
com idade variando entre 60 e 85 anos, do sexo feminino. As participantes foram
divididas em dois grupos de 13 idosas, onde 13 eram praticantes da danca de saldo
denominado por (Grupo P), com idade média de 64,2 anos*4,34 e 13 eram nao
praticantes de danca de saldo denominado (Grupo NP), com idade média de 69,1
anos+6,09. Para verificagdo foi utilizado um Questionario da Escala de Depressao de
Beck (BDI) composta por 21 perguntas especificamente relacionadas a depresséo. Para
analise dos dados, foi utilizado o Test t student. Ao comparar as médias do nivel de
depressao entre o Grupo P e o Grupo NP foi encontrado uma diferenca significativa (t=-
6,18; p<0,001), tendo o Grupo P um nivel de depressdao muito menor do que o Grupo
NP. Pode-se concluir, com a realizacédo do presente estudo, que a pratica da danca de
saldo influencia significativamente os niveis de depresséo, contribui com melhoria e
manutencdo da saude, diminui as dificuldades enfrentadas no dia a dia desses idosos,
como na execucao de pequenas tarefas, melhora o bem-estar, sua vida social torna-se
mais participativa e autbnoma, fazendo com que tenham uma vida cada vez mais ativa
e saudavel.
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