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Ciéncias da Saude: Enfermagem/Situagdes de risco e desenvolvimento de ag¢des de
promocgao e prevengao na saude

Introducdo: A adolescéncia, rito de passagem entre a infancia e idade adulta, é
caracterizada por transformacgdes fisicas, biolégicas e psicossociais. Por meio dessas
transformacdes e de acordo com os aspectos culturais o adolescente desenvolve sua
sexualidade através das construcdes sociais. Este processo de amadurecimento traz
consigo certa vulnerabilidade, principalmente decorrente de ritos e tabus ligados a sua
sexualidade, pois os falsos conceitos e a compreensdo distorcida da sexualidade
podem impedir o adolescente de vivé-la plenamente sem riscos. Objetivo: Revisar na
literatura o comportamento sexual e seus riscos na adolescéncia com foco no
desenvolvimento de agdes de prevengao, protecdo e promogao a saude dos jovens.
Método: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa.
Foi realizado um levantamento de dados em bases indexadas: ADOLEC, BDENF e
LILACS no recorte temporal de 2008 a 2013. Resultados: Foram selecionados 7 textos
conforme critérios de inclusdo e exclusdo. Discussdo: Segundo estudos, ha um
desconhecimento do significado da sexualidade pelo adolescente. Em busca do prazer
imediato, o jovem pode assumir comportamentos sexuais nao seguros, como relagdes
sexuais sob o efeito do alcool, ou apds o consumo de substancias psicoativas, uso
inconsistente de preservativo, parceiro sexual pouco ou recém-conhecido. Destaca-se
também o aumento dos riscos das doencas sexualmente transmissiveis, com sério
impacto na saude como esterilidade, doenga inflamatdria pélvica, cancer de cdlon
uterino, gravidez ectépica, infeccbes puerperais além de interferir negativamente na
autoestima . Ainda como consequéncia do sexo desprotegido destaca-se a gravidez
indesejada, fato preocupante por estar relacionado a maternidade precoce, o
despreparo da mae adolescente em cuidar do filho e gerenciar um lar, o surgimento de
crises, conflitos e desestruturagdo, bem como o aumento na incidéncia de aborto,
morbidade e mortalidade materna. Conclusao: Evidenciou-se que a sexualidade € um
grande desafio no universo do adolescente. Acredita-se que para o planejamento de
acdbes com foco na promocdo da saude sexual saudavel do adolescente, faz-se
necessario a parceira da familia, como bergo na orientacdo do jovem e da escola,
como espacgo privilegiado para construgdo do saber, bem como a capacitagao dos
profissionais de saude para o desenvolvimento de acdes de educagcdo em saude que
permitam incentivar a juventude a reflexao critica de sua realidade.
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