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Dentre outros aspectos, a humanizagdo da assisténcia ao parto envolve: atuagao do
profissional de tal forma que sejam respeitados aspectos de sua fisiologia; intervencao
se estritamente necessario; reconhecimento dos aspectos sociais e culturais do parto e
do nascimento; promocado da saude e da oferta de suporte emocional necessario a
mulher e sua familia, facilitando a formacgédo dos lacos afetivos familiares e o vinculo
mae-bebé. O objetivo do presente trabalho € avaliar a percepcédo das parturientes
sobre os beneficios do parto humanizado, considerando suas implicacdes fisioldgicas,
psicolégicas e corporais ap6s o0 nascimento do bebé. A proposta metodologia é
quantitativa, uma vez que serado traduzidas em numeros as percepcoes e informacgdes
obtidas. Inicialmente sera realizado um levantamento bibliografico sobre humanizacao
puerperal, bem como a respeito dos beneficios do pds-parto. Com base na literatura,
sera elaborado um questionario contendo questdes relacionadas aos beneficios do
parto humanizado no poés parto e as percepgcdes das gestantes sobre o assunto. Os
questionarios consistirdo em questées semi-dirigidas fechadas, com 5 alternativas em
gradacao, conforme a escala de Likert, e uma de abstencédo (n&o sei / prefiro nao
opinar). O questionario também contemplara questdes relacionadas ao perfil
psicossocial das entrevistadas. O instrumento de coleta de dados sera submetido ao
Comité de Etica. A seguir, serad realizada no Hospital Maternidade no municipio de
Campos dos Goytacazes. Espera-se que, com o presente trabalho, seja possivel
avaliar até que ponto a privacidade da mulher, a seguranca e o conforto, bem como
uma assisténcia humana e de qualidade, com apoio familiar durante a parturicao,
teriam potencial de transformar o nascimento num momento Unico e especial.
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