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SATISFACAO DOS ALUNOS NAS RELACOES INTERPESSOAIS: CONTRIBUICAO
DA PSICOLOGIA POSITIVA
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Esta pesquisa ocorreu no Instituto Federal Fluminense — campus Bom Jesus do
Itabapoana e teve como objetivo investigar a satisfagdo dos alunos nas relacdes
interpessoais, a partir das contribuicbes a Psicologia Positiva. As preocupacgdes
existentes no ensino técnico profissional agricola com a finalidade de amenizar o
distanciamento entre a teoria e a pratica e entre as realidades da escola e as do mundo
do trabalho vém alcancando destaques entre os profissionais de ensino que atuam nas
escolas técnicas agricolas brasileiras. A escola precisa ser dinamica, flexivel e
atraente. Precisa estar preparada para formar cidadaos criativos e criticos e que
estejam dispostos a assumir desafios; precisa, ainda, ser bem estruturada e
desempenhar funcdes que atendam as necessidades de seus alunos. E além dessas
caracteristicas, 0 espaco escolar é palco e constréi algo muito valioso: as relacdes. A
Psicologia Positiva volta-se para as emoc¢fes positivas, virtudes e forcas pessoais,
tornando-se uma ciéncia que se ocupa com as caracteristicas individuais, com as
instituicbes positivas, e com a experiéncia positiva dos seres humanos, priorizando
seus aspectos funcionais. Sendo assim, melhoram-se as relacdes de amizade, a saude
fisica, o amor e a realizacdo pessoal, pois quando estamos felizes pensamos menos
em nés mesmos e passamos a olhar o outro e partilhamos aquilo que temos de melhor.
A fundamentacdo tedrica baseou-se em pesquisadores sobre Psicologia Positiva. A
pesquisa foi de abordagem qualitativa. A metodologia contou com 60 alunos, de ambos
0S sexos, faixa etéria entre 15 e 18 anos, das 22 e 32 séries dos Cursos Técnicos
Integrados. O instrumento utilizado foi um questionario com perguntas abertas, feito
individualmente. As respostas foram categorizadas de acordo com a andlise de
contetdo. Foram resguardados todos os principios éticos de pesquisa com seres
humanos. Dos alunos pesquisados, 47 % mostraram satisfeito, enquanto 33,00%
afirmaram que néo estdo satisfeitos, e que precisa melhor. Outras respostas apontaram
gue as atividades de lazer ativo geram satisfacdo, num total de 45,90%, corroboram
com a pesquisa, afirmando que estas ocupacdes sao prazerosas, facilitam atingir o
flow. O resultado teve significacdo pratica, para aplicacdo de estratégias interventivas
gue possam utilizar as experiéncias positivas, como recurso para a melhoria das
relacbes dentro do campus e garantia de avancos na qualidade de vida pessoal e
profissional de toda comunidade escolar.
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