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Conforme prevé o Estatuto do Idoso (Art. 21, 2003), cabe ao Poder Publico, criar
oportunidades de acesso ao idoso a educacdo, com as adequacOes necessarias
advindas deste publico, e acrescenta no 8 1° que “os cursos especiais para idosos
incluirdo conteudo relativo as técnicas de comunicagdo, computacédo e demais avancgos
tecnolégicos, para sua integragdo a vida moderna”. A partir desta prescricdo, surge o
projeto de extensao Inclusdo Digital na Longevidade que tem como principal objetivo:
promover a incluséo digital de idosos através do acesso as Tecnologias da Informacao
e Comunicacao (TICs), criando um espaco de interatividade social e incentivando o seu
desenvolvimento pessoal e coletivo. A metodologia deste trabalho envolve a realizacao
de 4 (quatro) oficinas pedagodgicas descritas a seguir: Oficina 1 = Introducdo a
Informatica (aprender a ligar e desligar o computador, manusear 0 mouse, manusear o
teclado, reconhecer os principais componentes do computador, etc). Oficina 2 =
Sistema Operacional Windows (organizar e praticar o0 manuseio de arquivos e pastas;
identificar icones e a area de trabalho; apresentar os principais programas utilizados,
etc). Oficina 3 = Editor de Texto BrOffice (desenvolver praticas de digitacdo em geral).
Oficina 4 = Introducéo a Internet (criar e-mails, pesquisar na internet, familiarizacao de
sites de interesse, redes sociais, etc). A turma iniciada em 2015 foi formada com 16
participantes, com idade acima de 60 anos e moradores da regido do distrito de
Guarus, na cidade de Campos dos Goytacazes/RJ. Os encontros acontecem 2 vezes
por semana, com duracdo de 1h30min cada, no Laboratorio de Informatica. As
bolsistas do projeto auxiliam no desenvolvimento das atividades e elaboram um
relatério semanalmente sobre observacfes pertinentes para avaliacdo dos encontros.
Os dados apresentados neste trabalho sdo parciais e referem-se as atividades
realizadas na Oficina 1, com analise do questionario aplicado junto aos participantes.
Conclui-se que o acesso ao computador para o idoso, num primeiro momento, causa
estranheza e medo por ser considerado uma ferramenta nova. Contudo, no decorrer
dos encontros, sentem-se desafiados a familiarizar-se com o universo de icones,
botdes e teclas, como também participativos e confiantes em suas habilidades
enquanto ser aprendiz em potencial.
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