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CUIDADO DOMICILIAR ADAPTATIVO PARA PESSOA COM SEQUELA DE AVC

Fabricia Martins Sales - IFF - fabricia.martins.sales@gmail.com
Vera Lucia Souza das Chagas Nogueira_- IFF - vnogueira@iff.edu.br

Area temética I: CIENCIAS DA SAUDE: ENFERMAGEM
Linha de Pesquisa e/ou Extenséo: Politicas, Avaliagdo e Atengcdo em Salde e
Enfermagem

Um dos obstaculos ao envelhecimento saudavel sdo as doencas cronico -
degenerativas, tornando-se as cérebro-vasculares como grave problema de saude
publica, pois idosos dependentes vivem com dificuldades de adaptacdo, gerando
conflitos pessoais e familiares. Assim tem —se como objeto de estudo o processo
adaptativo da pessoa idosa com sequela de AVC. O objetivo da pesquisa é: Analisar o
comportamento adaptativo de um idoso apés a alta hospitalar mediante o processo de
enfermagem e aplicando a teoria de Roy. Utilizou-se o método de estudo de caso
implementado em visita domiciliar. Os resultados mostram intervencbes de
enfermagem condizentes com os diagndsticos identificados no cliente: Promover
mobilidade fisica adequada; elevar a auto-estima; amenizar a constipacao; incentivar
auto cuidado e estimular a socializagdo. Os resultados desta pesquisa coincidem com
resultados de outras pesquisas realizadas dentro da tematica de Saude do Idoso,
principalmente em relagdo a mobilidade fisica adequada. Concluiu-se que as
intervengdes de enfermagem contribuem para a sobrevivéncia do idoso, facilitando a
substituicao de respostas ineficazes por respostas adaptativas, visando a qualidade de
vida dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do idoso, doengas crénico degenerativas e Teoria de Roy.

Avenida Souza Mota, 350 - Parque Fundao - Campos dos Goytacazes - RJ - CEP 28060-010
Telefone: +55 (22) 2737 2400 | Fax: +55 (22) 2737 2405 | www.iff.edu.br/campus/guarus





