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PERFIL DE IDOSOS HOSPITALIZADOS E NiVI~EL DE DEPENDENCIA DE
CUIDADOS DE ENFERMAGEM: IDENTICACAO DE NECESSIDADES
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Area temética I: CIENCIAS DA SAUDE: ENFERMAGEM
Linha de Pesquisa e/ou Extenséo: Politicas, Avaliagcdo e Atengcdo em Salde e
Enfermagem

Pesquisa recorte de dissertacdo de mestrado apresentada na Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Tem-se como objetivos
descrever o perfil de pessoas internadas em unidade clinica e identificar sua
dependéncia de cuidados de enfermagem na admissdo hospitalar. Trata-se de
pesquisa quantitativa descritiva mediante  investigagdo clinica em 150 idosos
internados em uma unidade de hospital geral do Municipio de Campos dos
Goytacazes-RJ, no periodo de margo a junho de 2009. Resultados: Constatou-se que
predominam 28,6% sujeitos entre 60 e 66 anos, sendo 72,6% do sexo masculino.
52,06% procedem da zona norte e internaram-se por pluripatologia. Sobre cuidados,
36,6% dependem de intermediarios, 33,3% requerem minimos, 26,0% necessitam
semi-intensivos e 04,0% requerem intensivos. Discussdo: A avaliagdo da dependéncia
dos cuidados de enfermagem revelou pessoas estaveis clinicamente, mas com parcial
dependéncia para o atendimento de suas necessidades humanas. Concluiu-se que a
ocupacao dos leitos por idosos sinaliza necessidade de as politicas de saude publica, a
exemplo do Programa Saude da Familia, favorecerem a manutencao da saude deles
visando o envelhecimento saudavel e evitando a busca pela atencao terciaria.

PALAVRAS-CHAVE: Politica Publica de Saude, Cuidados de Enfermagem,
Gerontologia
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