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Área temática I: CIÊNCIAS DA SAÚDE: ENFERMAGEM 
Linha de Pesquisa e/ou Extensão: Políticas, Avaliação e Atenção em Saúde e 

Enfermagem 
 

Pesquisa recorte de dissertação de mestrado apresentada na Faculdade de 
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Tem-se como objetivos 
descrever o perfil de pessoas internadas em unidade clínica e identificar sua 
dependência de cuidados de enfermagem na admissão hospitalar. Trata-se de 
pesquisa quantitativa descritiva mediante  investigação clínica em 150 idosos 
internados em uma unidade de hospital geral do Município de Campos dos 
Goytacazes-RJ, no período de março a junho de 2009. Resultados: Constatou-se que 
predominam 28,6% sujeitos entre 60 e 66 anos, sendo 72,6% do sexo masculino. 
52,06% procedem da zona norte e internaram-se por pluripatologia. Sobre cuidados, 
36,6% dependem de intermediários, 33,3% requerem mínimos, 26,0% necessitam 
semi-intensivos e 04,0% requerem intensivos. Discussão: A avaliação da dependência 
dos cuidados de enfermagem revelou pessoas estáveis clinicamente, mas com parcial 
dependência para o atendimento de suas necessidades humanas. Concluiu-se que a 
ocupação dos leitos por idosos sinaliza necessidade de as políticas de saúde pública, a 
exemplo do Programa Saúde da Família, favorecerem a manutenção da saúde deles 
visando o envelhecimento saudável e evitando a busca pela atenção terciária.  
 
PALAVRAS-CHAVE: Política Pública de Saúde, Cuidados de Enfermagem, 
Gerontologia  
 
 
 




