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Meio Ambiente / Educacao Ambiental

Este estudo focara na importancia de se adotar medidas de eficiéncia energética em
um Instituto Federal tendo como principais motivacées o lancamento da coletanea
“Desafio da Sustentabilidade” e a “Agenda Ambiental da Administragdo Publica” a fim
de mitigar os impactos ambientais gerados pela expanséo do uso de energia elétrica e
reduzir o gasto publico através da eliminacdo de desperdicio. Um dos grandes
obstaculos a ser vencido é com a educacao ambiental, de forma que os estudantes e
servidores mudem seus héabitos, com atos simples como manter a porta fechada se o
ar condicionado estiver ligado. O objetivo desse estudo é analisar o padrdo de
consumo de energia elétrica e seus custos, implementar medidas de baixo custo e
propor praticas sustentaveis para o uso eficiente de energia, para que sirva de base
para acbes de gestdo e eficiéncia energética da Instituicdo. Foi realizado um
levantamento referente ao consumo e aos custos com energia elétrica através da
analise das contas de luz dos ultimos trés anos, além disso havera observacédo in loco
em trés etapas, uma ja realizada em julho, das atividades diarias realizadas no campus
por alunos e servidores e seus habitos quanto ao desperdicio de energia elétrica para
trabalhar praticas sustentaveis nos meses de setembro, outubro e novembro através de
cartazes, palestras e cartilhas. Apds essa etapa, as contas de energia dos meses de
setembro, outubro e novembro dos anos anteriores serdo comparadas com a do ano
de 2015 para verificar se houve reducdo na conta de energia. Na primeira etapa foram
observados os 29 setores administrativos, além da sala de convivéncia, o micrédromo,
as recepcoes e o0 observatoério. Apenas trés estavam utilizando a luz natural, sendo que
um estava com defeito no ar condicionado por isso as janelas e cortinas estavam
abertas e quatro ndo possuem janela, por isso 0 uso de energia elétrica € inevitavel.
Apesar da temperatura amena, todos estavam com o ar condicionado ligado. Durante
as observacdes nas salas de aula, verificou-se que durante os intervalos 62% das
salas permaneciam com as lampadas ligadas, mesmo estando vazia, 23% com o ar

condicionado ligado e a porta aberta. Espera-se alcancar um efeito multiplicador das
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acOes de educacao ambiental, visto que os alunos sédo formadores de opinido e podem

disseminar as acdes de boas praticas sustentdveis em suas casas, contribuindo para a

sensibilizacdo e conscientizagdo com relacdo a protecao ao meio ambiente.

Palavras-chave: Sustentabilidade, A3P, Educagdo Ambiental

Avenida Souza Mota, 350 - Parque Fundao - Campos dos Goytacazes - RJ - CEP 28060-010
Telefone: +55 (22) 2737 2400 | Fax: +55 (22) 2737 2405 | www.iff.edu.br/campus/guarus

INSTITUTO
FEDERAL
FLUMINENSE
Campus
Campos-Guarus




