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A adoção da bicicleta como importante meio de transporte cotidiano gera grandes ganhos sociais,
ambientais  e  econômicos.  Assim  como  a  melhoria  da  qualidade  do  ar  e  a  diminuição  dos
congestionamentos,  o  ciclista  pratica  atividade  física  e  melhora  suas  condições  de  saúde.  Este
trabalho  teve  como  objetivo  avaliar  o  comportamento  dos  ciclistas  do  IF  Fluminense  campus
Campos Guarus no trânsito da cidade de Campos dos Goytacazes. A coleta de dados foi realizada
a partir da aplicação de questionários aos alunos do IF Fluminense. Com o questionário, buscou­se
obter  informações sobre como o ciclista deve se comportar de acordo com a  legislação em vigor,
assim  como  os  acessórios  que  são  obrigatórios  nas  bicicletas  e  o  respeito  às  leis  de  trânsito. O
questionário foi elaborado com questões fechadas, qualitativas (frequência ­ %) e quantitativas (uso
da  escala  de  Likert,  apresentados  com  média  �  desvio  padrão).  Assim,  através  dos  resultados
obtidos podemos perceber que a maioria dos ciclistas entrevistados não sabe da existência de leis
para  regulamentação  do  uso  de  bicicletas.  Foi  possível  também  identificar  que  nenhum  ciclista
utiliza  capacete  como acessório de  segurança, mas em contrapartida  cerca de 79% utiliza  freios.
Percebemos  que  não  há  um  horário  preferencial  para  o  uso  de  bicicletas  por  parte  dos
entrevistados e concluimos que a maioria dos ciclistas não utilizam acessórios de segurança.
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