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A Pegada Ecoldgica € uma metodologia de contabilidade ambiental que avalia a pressdo do
consumo das populagdes humanas sobre os recursos naturais. Ela nos ajuda a colocar em pratica a
Educagdao Ambiental, por nos apresentar até que limites especificos o nosso modo de vida atual
esta de acordo com o suporte do planeta. Fica em questdo a problematica da Sustentabilidade, pois
como utilizar de maneira economicamente sustentavel a inumeravel acdo de bilhdes de pessoas,
garantindo desse modo uma vida ideal para todos? Por meio deste trabalho calculamos a pegada
ecolégica dos discentes do curso Técnico em Enfermagem do Instituto Federal Fluminense /
campus Campos-Guarus. A coleta de dados foi realizada a partir da aplicacdo de um questionario
para obter informagbes dos habitos dos mesmos, calculando sua pegada ecologica no sitio da
WWEF-brasil. O perfil dos discentes foi avaliado (idade, faixa de renda e género). A média da pegada
ecolégica foi de 1,48 planetas. Seriam necessarios 2,68 ha para manter o estilo de vida destes
estudantes. O género masculino tem maior pegada ecoldgica do que o feminino € a mesma diminui
com a idade. Conclui-se que o estilo de vida adotado por estas pessoas ndo é sustentavel. Uma
campanha de educagdo ambiental poderia ser adotada na Instituicdo de Ensino estudada para
melhorar este cenario.

Palavras-chave: Educagao Ambiental. Sustentabilidade. Gestdo Ambiental.



