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A Organização Mundial da Saúde (OMS) define adolescência como uma etapa que vai dos 10 aos
19 anos,  já o Estatuto da Criança e Adolescência  (ECA) a conceitua como a  faixa etária de 12 a
18anos.A  gravidez  na  adolescência  é  uma  das  ocorrências  mais  preocupantes  relacionadas  à
sexualidade do adolescente, pelas implicações advindas desse evento, como o aborto, a morbidade
e  a  mortalidade  materna.  Esse  evento,  quando  ocorre  de  forma  precoce,  pode  produzir  efeitos
nocivos à saúde da mãe e do concepto e contribuir para a manutenção da pobreza. Nessa  faixa
etária  ocorre  os  transtornos  são  ainda  maiores,  pois  a  maior  parte  não  é  planejada,  sendo
interrompida  pelo  aborto,  praticado,  frequentemente,  em  péssimas  condições  de  técnicas  e  de
higiene, com risco de apresentar complicações e graves sequelas, podendo levar a adolescente à
morte.  A  gravidez  na  adolescência  é  considerada  de  altorisco,  devido  ao  elevado  índice  de
morbidade maternofetal. A atuação do enfermeiro, como de toda a equipe de saúde, tem as ações
centradas  na  tríade  promoção,  prevenção  e  assistência,  as  ações  de  promoção  da  saúde  são
consideradas  de  grande  relevância,  para  fortalecimento  do  vínculo  na  relação  enfermeiro  e
adolescente, oportunizando assim, a promoção da saúde e uma melhor qualidade de vida.O estudo
tem  por  objetivoavaliar  o  nível  de  compreensão  das  adolescentes  em  relação  a  uma  possível
gravidez  não  planejada.Esta  pesquisa  seráde  campo,  com  caráter  descritivo,  quantitativo  e
quantitativo,  a  ser  realizada  com adolescentes  estudantes  do  ensino médio,  de  ambos  os  sexos,
que  frequentam uma  rede de ensino estadual do município de São Fidélis. Para coleta de dados
será a aplicação de um questionário composto por dez (10) questões, as quais avaliarão o nível de
consciência sobre a Educação Sexual.Serão respeitados os aspectos éticos e legais da pesquisa, o
projeto está em apreciação do Comitê de ética, após a coleta de dados, será realizada uma análise
dos resultados, com posterior discussão e considerações finais sobre o trabalho realizado. Através
desta  pesquisa,  esperase  identificar  as  principais  causas  que  contribuem  para  uma  gravidez
precoce  em  adolescentes,  como  também,  ter  conhecimento  das  principais  consequências
desenvolvidas durante a gestação na puberdade. Estimase também que as intervenções propostas
pelos  enfermeiros  da  estratégia  saúde  da  família,  possam  ampliar  a  conscientização  dos
adolescentes sobre os possíveis riscos de uma gravidez não planejada.
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