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Influéncia da alimentagao nos casos de Diabetes Mellitus Gestacional
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A Diabetes Mellitus Gestacional é uma doenca metabdlica com prevaléncia entre 2,4 a 7% das
gestantes no Brasil, variando de acordo com os critérios utilizados para diagndstico. Essa patologia
esta envolvida com disturbios no metabolismo de diversos nutrientes e pode ser explicada pela
elevagdo de hormbnios contrarreguladores da insulina, pelo estresse fisiolégico imposto pela
gravidez e por fatores predeterminantes (genéticos ou ambientais). O aumento da resisténcia
insulinica na gestacdo ocorre devido a secregdo placentaria de hormdnios denominados
diabetogénicos (horménio do crescimento, estrogénio, progesterona, prolactina, cortisol € horménio
lactogénico placentario). O presente trabalho visa demonstrar a influéncia da alimentagdo na
prevencao e tratamento da Diabetes Mellitus Gestacional. A partir de revisdo bibliografica, foram
estudados os fatores de risco para Diabetes Mellitus Gestacional e observou-se que a ma
alimentagao pode ser um fator agravante para apresentagdo desse quadro. Conclui-se que praticas
alimentares saudaveis, associadas a pratica de atividade fisica moderada, podem auxiliar bastante
no tratamento e prevencao desta patologia em gestantes.
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