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A extensão no Brasil possui um caráter que resulta num cenário de mudanças no âmbito educativo,
cultural  e  científico,  reunindo  o  ensino  e  a  pesquisa,  mobilizando  reuniões  e  diálogos  entre
instituições  de  ensino  e  a  sociedade  sendo  que  esta  experiência  de  extensão  social  compõe  e
propõe o  conhecimento  ampliando  horizontes  na  prática  do  cuidado  da  enfermagem para  com a
Saúde  do  Trabalhador.  A  prática  educativa  articulando  a  Saúde  ao  Trabalhador,  impulsionou  a
criação  deste  projeto  que  tem  por  objetivo  promover  a  saúde  prevenindo  danos  da  mesma,
infiltrando  a  enfermagem  e  seus  alunos  em  práticas  profissionais  direcionadas  a  saúde  do
trabalhador  inserindo­os aos serviços de saúde do município. A necessidade da atenção a Saúde
ao  Trabalhador  no  município  de  Campos  se  fez  presente  a  partir  do  momento  que  houve  a
percepção de que agravos e doenças ocupacionais poderiam ser prevenidas a partir de orientações
dadas  por  uma  equipe  de  enfermagem.  Desde  então  o  projeto  atua  em  empresas  da  região.  O
presente estudo tem como objetivo geral analisar as contribuições do projeto de extensão Atenção
à  Saúde  do  Trabalhador  do  Instituto  Federal  de  Educação,  Ciência  e  Tecnologia  Fluminense
Campus Campos Guarus em um hotel no Município de Campos dos Goytacazes, além de realizar
levantamento bibliográfico acerca do tema Saúde do Trabalhador e discutir a importância das ações
extensionistas no ensino. Trata­se de uma pesquisa qualitativa e com revisão bibliográfica sobre o
tema. Serão utilizados dados do cadastro do projeto no Sistema Unificado de Administração Pública
bem como pesquisa no Scielo e BVS utilizando os descritores Saúde do Trabalhador – Extensão
Acadêmica  e  Atenção  à  Saúde.  Será  realizada  uma  entrevista  com  o  proprietário  do  Hotel  para
identificar as contribuições do projeto. Espera­se que o projeto em questão contribua positivamente
na  vida  dos  trabalhadores  do  hotel  pesquisado  de  forma  a  diminuir  o  índice  de  acidentes  de
trabalho  e  doenças  ocupacionais,  além de  diminuir  as  taxas  de  absenteísmo,  contribuindo  dessa
forma  com  a  melhoria  dos  serviços  prestados  aos  clientes.  Outra  contribuição  refere­se  a
capacidade  de  prestar  primeiros  socorros  a  equipe  de  trabalho,  uma  vez  que  o  projeto  oferece
capacitações referentes ao tema.
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