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INTERAGAO MEDICAMENTOSA: A RELEVANCIA DA ATENGAO FARMACEUTICA NO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

BRUNA MACARINELI , JULIANA VENTURINI MARCHIORI MORELLI, VANESSA LuCIA
MARCHIORI, FABIANO COSTA SANTILIANO e BETHANIA RIBEIRO DE ALMEIDA SANTILIANO

Compreende-se interagdo medicamentosa a interferéncia no efeito de alguns medicamentos por
outros agentes. Dentre as interagdes, o alcool revela-se como substancia potencial na interacao de
forma adversa com a maioria dos medicamentos, propiciando no aumento ou diminui¢do dos seus
niveis sanguineos. Muito embora todos os individuos sejam suscetiveis a essas reacgoes,
independente de sexo, idade ou raga, nos idosos o risco € particularmente aumentado, uma vez
que fazem uso de um ou mais medicamentos regularmente. Assim, este trabalho teve por objetivo
demonstrar a importancia do farmacéutico na promogao do uso racional de medicamentos frente ao
risco de interacbes medicamentosas. Foi realizada uma entrevista com a enfermeira responsavel
por um hospital publico de pequeno porte localizado no sul do estado do Espirito Santo, cujos
boletins de atendimento de urgéncia e emergéncia foram analisados e disponibilizados como base
para este estudo. Os dados foram consolidados sob a forma de relato de caso clinico e comparados
a literatura. De acordo com o caso, pés administragdo concomitante entre metronidazol e alcool,
paciente, idosa, apresenta dores abdominais, palpitacbes toracicas, redugdo da frequéncia
respiratoria, cefaleia, nauseas e émese, e ainda alteragdes de TGO, TGP e Gama GT. Analisando o
caso, pode-se verificar que o metronidazol competiu pelas enzimas microssomais metabolizantes
do alcool conforme vulnerabilidade biologica. Esta interagdo prolongou e intensificou a
disponibilidade do medicamento, ampliando seus efeitos colaterais, justificando sinais e sintomas
relatados. Outro fato relevante, dispbe da auséncia de informacdes recebida pela paciente ao
adquirir seu medicamento pelo balconista, cujas Unicas recomendacgoes referiam-se a posologia e
periodo de tratamento. Diante o exposto, revela-se notéria a importancia da integragdo entre o
profissional farmacéutico e a comunidade, desde a dispensacdo do medicamento até o servigco de
atengao farmaceéutica, garantindo o uso racional dos medicamentos, haja vista que tais profissionais
detém o conhecimento técnico essencial na promogao da saude e prevencdo de intoxicacdes
decorrentes do uso de medicamentos, em especial por intera¢gdes medicamentosas.
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