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O projeto Educagdo Neohumanista pretende envolver, capacitar e articular educadores e
estudantes que tenham interesse em participar de um processo de educacgédo, formal ou informal,
com a finalidade de formar um individuo com intelecto critico, uma mente amorosa, compassiva,
responsavel por si e pelo meio ambiente, e com outras qualidades necessarias para uma lideranca
na vida pessoal e coletiva, sendo utilizado nesse processo de aprendizagem o método da educagéo
neohumanista. Desse modo, desde maio de 2016, todas as tergas e quintas-feiras, das8 has9 h e
30 min, é realizada a vivéncia de exercicios de biopsicologia, respiracdo e yoga, seguida de
meditacao, e por fim, é feita uma leitura de textos relacionados ao yoga, a meditagdo e ao
neohumanismo. Este projeto envolve, ainda, o Curso de Capacitagdo em Educagdo Neohumanista,
que tem sido ministrado pelo Acarya Jinanananda Avadhuta. Os resultados esperados com o
desenvolvimento do projeto sao ratificar, através da abordagem neohumanista, a importancia do
enfoque integrador da aprendizagem; do cultivo da estética em todas as disciplinas; da valorizagao
da cultura propria e do multiculturalismo; do educador ser o exemplo, como também, a socializagéo
dos saberes e propagacdo das vivéncias de biopsicologia, yoga e meditagdo, integrando todos
aspectos existenciais para a melhora na qualidade de vida dos participantes, através, por exemplo,
da reducgdo do estresse e aumento de concentragdo dos envolvidos. E por conta destes beneficios,
almeja-se a continuidade deste projeto, com a efetiva implementagdo da educagdo neohumanista
no IFF e em Campos dos Goytacazes/RJ. Durante os quatro meses de projeto, pode-se constatar,
por meio de relatos dos participantes do projeto, principalmente dos alunos das aulas de yoga,
melhorias fisicas e psicolégicas advindas das vivéncias de biopsicologia, yoga e meditagdo. Nesse
contexto, espera-se, com o passar do tempo, obter resultados melhores e intensificagdo das
praticas com os participantes. Conclui-se que o projeto, apesar do pouco tempo de existéncia, esta
atingindo seu objetivo, assim como buscando efetivar a metodologia empregada na implantagéo
das praticas da educacdo neohumanista para o pleno desenvolvimento humano, com a finalidade
de formar uma pessoa integra, saudavel, autoconfiante e generosa, cujo equilibrio individual
repercutira no social.
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