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As concepcgoes dos alunos de Ensino Médio em relagao aos
nutrientes utilizados pelo organismo na produc¢ao de
energia

Jéssica Ferreira A. de Figueiredo,Carlos Bruno dos Santos Oliveira Viana, Rodrigo
Maciel Lima

Miras (1999) define as concepgdes alternativas como as ideias que os estudantes
apresentam diante de um novo conteudo nos processos de ensino e aprendizagem.
Para ela, os alunos estdo longe de parecerem lousas limpas, ao contrario, ao
aprender qualquer um dos conteudos escolares atribuem um sentido e constroem os
significados implicados em tal conteudo. Sendo assim, o aluno elabora
pessoalmente um significado com base naqueles que pdde construir previamente,
estabelecendo a relagéo entre o novo conteudo e o conteudo prévio fazendo com
que os significados sejam construidos de forma significativa, funcional e estavel.
Este trabalho tem por objetivo avaliar as concepgdes que os alunos do 1° e 3° anos
do EM do IFF campus Campos-Centro possuem em relagdo aos nutrientes que
podem ser utilizados na producdo de energia. Desta forma o instrumento de analise
para esta pesquisa foi um questionario composto por 8 questdes. Uma das questdes
foi em relacdo a ordem de utilizacdo de substancias energéticas pelo organismo
numa situagéo de jejum. 29,0% dos alunos do 1° ano e 25,30% dos alunos do 3° ano
nao conseguiram descrever a preferéncia de utilizagdo dos nutrientes energéticos
pelo organismo em caso de jejum prolongado e dieta pobre em carboidratos. Outra
questdo posta em discussao para os alunos foi sobre as funcées dos nutrientes no
organismo, de forma que observou-se concepg¢des errbneas relacionadas a
producao de energia. 40% dos alunos questionados do 1° ano afirmam que os
acidos nucleicos podem ser metabolizados pelo organismo no processo de produgéo
de energia, pois desconhecem a sua importancia como molécula armazenadora das
informagdes genéticas. Estas moléculas possuem fungdo estrutural, e nao
energética. Muitas outras concepgdes erradas foram encontradas neste trabalho.
Observa-se que os alunos do 3° ano apresentam muitas concepgodes erradas, o que
pode ser reflexo de uma memorizagdao dos conteudos abordados, sem a presenca
de uma aprendizagem significativa. Deve-se refletir, sobre a atuagdo dos
professores e como eles tém contribuido para um ensino contextualizado e aplicado,
para que o aluno possa desenvolver conceitos corretos e postura critica sobre
questdes do seu proprio cotidiano. Para isto, devem ser realizadas investigacoes
que possibilitem ao aluno expor a sua opinido, a fim de desenvolver relagdes que
fornegcam sentidos e significados no aprendizado.
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